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Abstrak. Biokimia merupakan salah satu mata kuliah yang memuat materi yang luas dan kompleks, 

salah satunya terkait metabolisme. Pemahaman mahasiswa terhadap materi metabolisme karbohidrat 

seringkali hanya bersifat teoritis dan hafalan. Sehingga, dibutuhkan media ajar yang mendukung 

pembelajaran yang interaktif dan lebih bermakna. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

Elektronik Lembar Kerja Peserta Didik (E-LKPD) berbasis kasus pada materi gangguan metabolisme 

karbohidrat untuk mahasiswa Program Studi Pendidikan IPA. Penelitian menggunakan metode 

Research and Development (R&D) dengan mode pengembangan Define (Pendefinisian), Design 

(Perancangan), Develop (Pengembangan). Data diperoleh dari hasil validasi ahli serta angket respon 

pengguna yakni 25 mahasiswa pendidikan IPA. Hasil validasi materi, validasi bahasa dan validasi luaran 

“validitas tinggi dan layak”, hasil angket pengguna mendapatkan rata-rata respon 90% sangat baik dan 

setuju untuk menggunakan media e-LKPD dalam pembelajaran Biokimia. Dengan demikian, E-LKPD 

berbasis kasus pada materi gangguan metabolisme karbohidrat layak digunakan sebagai media 

pembelajaran di perkuliahan Biokimia, khususnya dalam mendukung pembelajaran berbasis kasus dan 

berpusat pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Berbasis Kasus, Biokimia, e-LKPD, Gangguang Metabolisme Karbohidrat. 

 

Development of Case-Based Electronic Student Worksheets (E-LKPD) on 

Carbohydrate Metabolism Disorders for Science Education Students 

 
Abstract 

 Biochemistry is one of the courses that encompasses broad and complex material, including 

metabolism. Students’ understanding of carbohydrate metabolism is often limited to theoretical and 

memorization aspects. Therefore, it is necessary to develop learning media that support interactive and 

more meaningful learning. This study aims to develop a case-based Electronic Student Worksheet (E-

LKPD) on carbohydrate metabolism disorders for students in the Science Education Program. The 

research employed the Research and Development (R&D) method with the development stages of 

Define, Design, and Develop. Data were obtained from expert validation as well as user response 

questionnaires involving 25 science education students. The results of material validation, language 

validation, and output validation showed “high validity and feasibility,” while user questionnaires 

indicated an average 90% “very good” response and agreement to use the E-LKPD in Biochemistry 

learning. Thus, the case-based E-LKPD on carbohydrate metabolism disorders is considered feasible 

to be used as a learning medium in Biochemistry courses, particularly in supporting case-based and 

student-centered learning. 

Keywords: Case-based, Biochemistry, e-LKPD, Carbohydrate metabolism disorders. 
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PENDAHULUAN 

Pembelajaran Biokimia untuk mahasiswa 

pendidikan IPA pada topik metabolisme 

karbohidrat kerap hanya berfokus pada 

pemahaman teoritis dan hafalan (Kurniawati & 

Jailani, 2020). Salah satu topik bahasan mata 

kuliah Biokimia dalam kurikulum pendidikan 

IPA yakni metabolisme karbohidrat. Topik 

metabolisme karbohidrat dalam pembelajaran 

seringkali hanya berfokus pada perhitungan jalur 

reaksi respirasi seluler dan mekanisme 

metabolisme karbohidrat (Garófalo, et al., 2023) 

jarang dikaitkan dengan konteks nyata seperti 

gangguan klinis metabolisme karbohidrat seperti 

Diabetes mellitus, yang dapat mendorong 

pemahaman yang lebih aplikatif, koneksi antara 

konsep dan konteks nyata serta memicu 

ketrampilan berpikir kritis mahasiswa. Adapun 

pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan 

tujuan ini yakni pendekatan berbasis kasus (case 

based learning) (Dewi & Nurjanah, 2022; 

Sistermans, 2020; Xiang et al., 2025).  

Pembelajaran berbasis kasus sendiri 

direkomendasikan sesuai indikator kinerja utama 

(IKU) 7 perguruan tinggi, yakni menciptakan 

kelas kolaboratif dan partisipatif, melalui 

penggunaan pendekatan pembelajaran berbasis 

kasus atau pembelajaran berbasis proyek 

(Farikah et al., 2022; Mardiyanti, 2022). Dalam 

prosesnya, dibutuhkan sarana atau media 

pembelajaran yang mendukung terlaksananya 

pencapaian tujuan dan pendekatan pembelajaran 

(Kandia et al., 2023). Sejalan dengan 

transformasi digital salah satu media yang cukup 

efektif yakni elektronik lembar kerja peserta 

didik (E-LKPD) (Nurajijah et al., 2024; Yulanda 

et al., 2023). Sejumlah penelitian pengembangan 

(research and development) menunjukkan 

penggunaan e-LKPD meningkatkan minat 

belajar, meningkatkan motivasi belajar, dan 

mampu meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah peserta didik (Hafsah et al., 2024; Jannah 

& Eva, 2025; Nurajijah et al., 2024; Ramadanti et 

al., 2025). Terlebih pada penggunaan heyzine 

flipbook e-LKPD yang membuat desain e-LKPD 

lebih menarik, interaktif serta dapat membantu 

peserta didik memahami materi yang kompleks 

(Samawati & Rahayu, 2021).  

E-LKPD merupakan media belajar 

interaktif berbasis digital sebagai panduan 

pembelajaran peserta didik (Ramadhani, 2025), 

e-LKPD dalam pembelajaran berbasis kasus 

dapat memuat penyajian kasus yang autentik 

sesuai permasalahan nyata yang dapat ditemui 

mahasiswa dalam keseharian. Model 

pengembangan media ajar dalam penelitian 

pengembangan yang sering digunakan yakni 4D 

(Define, Design, Develop, Disseminate). Pada 

tahap define dilakukan analisis awal, analisis 

kebutuhan serta analisis terhadap peserta didik, 

pada tahap design dilakukan perancangan konten 

dan penyajian, pada tahap develop dilakukan 

pengembangan, uji validasi dan kelayakan media, 

pada tahap disseminate dilakukan implementasi 

dan penyebaran media (Fitriyah & Ghofur, 2021; 

Sa’diyah & Anantyarta, 2024).  

Disisi lainnya, integrasi pembelajaran 

berbasis kasus dalam pengembangan e-LKPD 

menjadi pemicu untuk memperkuat pemahaman 

konsep, mendorong rasa ingin tahu dan 

menganalisis suatu masalah secara lebih 

mendalam  (Riastuti et al., 2024; Safitri et al., 

2025; Wijnia et al., 2024). Pembelajaran berbasis 

kasus efektif dalam melatih ketrampilan berpikir 

kritis dan hasil belajar peserta didik (Mulyati et 

al., 2023). Pembelajaran berbasis kasus 

meningkatkan hasil belajar dan koginitif siswa, 

namun tetap disesuaikan dengan level 

kemampuan dan dapat dikombinasikan dengan 

pembelajaran terbimbing (Rhodes et al., 2020) 

seperti terintegrasi e-LKPD. Penggunaan e-

LKPD yang banyak dilaporkan didominasi pada 

level sekolah dasar dan menengah, sementara 

untuk level perguruan tinggi dengan 

menggunakan pendekatan berbasis kasus pada 

mata kuliah Biokimia topik metabolisme 

karbohidrat belum dilakukan. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan 

e-LKPD tipe flip book berbasis kasus pada materi 

gangguan metabolisme karbohidrat untuk 

mahasiswa Pendidikan IPA.  

METODE 

Jenis dan Desain Penelitian 

Penelitian    ini    adalah    jenis    penelitian 

pengembangan (Research   and   Development). 

Adapun   produk   yang   dikembangkan   dalam 

peneltian ini adalah E-LKPD berbasis kasus pada 

materi gangguan metabolisme karbohidrat.  

Rancangan yang digunakan pada penelitian ini 

adalah model pengembangan 4D yang terdiri  dari 

4 tahap penelitian yaitu, 1) Pendefinisian (define), 

2) perancangan (design), 3) pengembangan 

(develop), dan 4)Penyebaran (disseminate). 

Namun model 4D pada penelitian ini 

disederhanakan menjadi tiga tahapan  penelitian, 

yaitu pendefinisian (define), perancangan 

(design), dan pengembangan (develop). 
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Subjek dan Lokasi Penelitian 

Subjek penelitian adalah mahasiswa 

Program Studi Pendidikan IPA, FMIPA 

Universitas Negeri Malang yang sedang 

menempuh mata kuliah Biokimia. Pada tahap uji 

coba terbatas, penelitian melibatkan 25 

mahasiswa semester III sebagai responden. untuk 

menilai kepraktisan (keterbacaan, kemenarikan, 

kemudahan penggunaan) dan potensi efektivitas 

 

Prosedur Penelitian 

Tahap define diawali dengan melakukan 

analisis kebutuhan melalui observasi kurikulum 

dan rencana pembelajaran semester (RPS) 

perkuliahan Biokimia, wawancara dengan dosen 

pengampu, serta analisis karakteristik peserta 

didik untuk mengidentifikasi kesulitan 

mahasiswa dalam memahami topik gangguan 

metabolisme karbohidrat. Tahap design 

dilakukan dengan merancang prototipe E-LKPD 

berbasis kasus yang memuat ilustrasi klinis, 

stimulus pertanyaan berpikir kasus. Desain e-

LKPD disesuaikan dengan karakteristik 

mahasiswa calon guru IPA. Tahap develop 

produk dilakukan melalui uji kelayakan dan 

kepraktisan. Pada tahap develop komentar dan 

perbaikan ahli digunakan sebagai bahan revisi 

produk e-LKPD untuk menghasilkan produk 

yang lebih layak dan praktis dalam 

penggunaanya. Bagan alir tahapan penelitian 

ditunjukan pada Gambar 1. 

 
Gambar 1. Bagan alir penelitian 

 

Variabel, Instrumen dan Teknik Analisis 

Variabel yang dianalisis dalam penelitian 

ini Adalah kelayakan dan kepraktisan produk e-

LKPD berbasis kasus. Instrumen validasi yang 

digunakan terdiri dari lembar validasi ahli materi 

dan angket respon mahasiswa. Adapun aspek 

yang dinilai pada lembar validasi ahli yaitu 1) 

format penyajian, 2) konten, 3) tata Bahasa, 4) 

muatan berbasis kasus, dan 5) kemudahan 

penggunaan. Adapun angket respon mahasiswa 

terkait kepraktisan penggunaan e-LKPD berbasis 

kasus diisi oleh 25 Mahasiswa Pendidikan IPA. 

 Analisis tingkat kevalidan data dihitung 

dengan menggunakan rumus Aiken sebagai 

berikut: 

𝑉 =  
Σ𝑠

𝑛(𝑐 − 1)
 

Keterangan: 

V = Indeks kesepakatan validator  

S = skor yang ditetapkan validator dikurangi skor 

terendah dalam kategori penilaian (s=r-1) 

n =  Jumlah validator  

c = banyaknya kategori yang dinilai oleh 

validator  

 

 Adapun kategori tingkat kevalidan 

produk berdasarkan rumus Aiken, jika indeks 

diperoleh 0,8-1,0 berarti bahwa e-LKPD yang 

dikembangkan memiliki Tingkat validitas tinggi, 

04-0,8 berarti bahwa e-LKPD yang 

dikembangkan memiliki tingkat validitas sedang, 

kurang drai 0,4 berarti bahwa e-LKPD yang 

dikebangkan meiliki tingkat validitas rendah. 

Sedangkan abalisis tingkat kepraktisan e-LKPD 

dapat diukur menggunakan rumus: 

 

𝑃 =  
𝑓

𝑁
 × 100% 

 

Keterangan: 

P = Nilai akhir 

f = peroleh skor 

N = skor maksimum. 

 

Tabel 1. Kriteria kepraktisan e-LKPD dari angket 

respon mahasiswa  

No. Nilai Kriteria 

1 80% < x ≤ 100% Sangat praktis 

2 60% < x ≤ 80% Praktis 

3 40% < x ≤ 60% Cukup Praktis 

4 20% < x ≤ 40% Kurang 

Praktis 

5 0% < x ≤ 20% Tidak Praktis 

 

Instrumen yang digunakan untuk terdiri dari 1). 

Lembar validasi berupa validasi Bahasa, konten 

serta validasi luaran 2). Kuesioner yang 

dirancang untuk memperoleh respon mahasiswa 

terhadap kepraktisan dan penggunaan e-LKPD, 

dengan kriteria penilaian menggunakan skala 

Guttman. Metode yang digunakan untuk 

menganalisis data dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Dalam proses 

penyempurnaan LKPD, data kualitatif 

ditampilkan dalam bentuk umpan balik atau 

rekomendasi dari validator. Data kuantitatif 

berupa skor penilaian yang diberikan oleh 

validator, dosen biokimia, serta mahasiswa 

pendidikan IPA. Untuk mengevaluasi kelayakan 

LKPD, rumus yang digunakan adalah sebagai 

berikut: 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Pengembangan produk e-LKPD berbasis 

kasus pada materi gangguan metabolisme 

karbohidrat melalui tahapan define, design, 

develop. Tahap define melalui analisis kebutuhan 

dan analisis mahasiswa untuk memahami 

keluasan materi, telaah kurikulum pembelajaran 

pendidikan IPA, RPS serta karakteristik 

mahasiswa. Berdasarkan tahapan pedenfinisian 

diketahui bahwa belum ada media pembelajaran 

biokimia interaktif berbasis kasus pada mata 

kuliah biokimia topik gangguan metabolisme 

karbohidrat. Dalam pembelajaran Biokimia, 

mahasiswa cenderung menghafal mekanisme 

metabolisme serta jalur respirasi seluler, sehingga 

pembelajaran dengan bantuan media interaktif 

berbasis digital yang dapat mengaitkan teori dan 

konsep yang dipelajari dalam situasi nyata seperti 

gangguan metabolisme karbohidrat berupa 

mekanisme diabetes mellitus perlu 

dikembangkan. Pengembangan e-LKPD ini tetap 

disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan 

kebutuhan kurikulum dan RPS yang digunakan. 

Selain itu, e-LKPD berbasis kasus pada materi 

gangguan metabolisme karbohidrat ini 

dikembangkan untuk mendukung indikator 

kinerjautama (IKU) nomor 7 Perguruan Tinggi 

yakni terkait mewujudkan kelas kolaborasi dan 

partisipatif dengan menggunakan pembelajaran 

berbasis kasus atau pembelajaran berbasis 

proyek.    

 Tahap design dilakukan dengan 

menyusun outline e-LKPD, pemilihan template, 

penentuan warna dan penyusunan contoh kasus. 

e-LKPD berbasis kasus materi gangguan 

metabolism karbohidrat disusun dengan 

komponen terdiri dari: 1) Halaman sampul, 2) 

Halaman prakata, 3) Capaian, tujuan 

pembelajaran, 4) Petunjuk penggunaan e-LKPD, 

5) Kegiatan belajar, pendahuluan infografis 

penderita Diabetes mellitus dan video mekanisme 

gangguan metabolism karbohidrat 6) Pengenalan 

Diabetes Mellitus 7) Lembar Kasus berupa hasil 

uji laboratorium dan pertanyaan terkait gangguan 

metabolism karbohidrat yang dialami pasien 8) 

Format penyusunan laporan pemecahan kasus 9) 

Refleksi akhir 10) Rubrik penilaian. Hasil design 

berupa e-LKPD tipe flip book, yang selanjunya 

akan diuji tingkat kelayakan pada tahap develop 

berdasarkan kriteria tampilan penyajian, 

kegrafikan, kelayakan isi, memuat kasus terkait 

materi, serta validitas Bahasa yang digunakan. 

Adapun hasil pengembangan e-LKPD berbasis 

kasus pada materi gangguan metabolisme 

karbohidrat ditampilkan pada Gambar 2-9. 

 

Gambar 2. Halaman sampul e-LKPD 

 

 

Gambar 3. Halaman Prakata 

 

Gambar 4. Halaman Capaian, Tujuan dan 

Indikator capaian pembelajaran 
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Gambar 5. Petunjuk Penggunaan LKPD dan 

Kegiatan pembelajaran pendahuluan 

 

Gambar 6. Pengenalan kasus Diabetes mellitus 

sebagai bagian dari gangguan metabolisme 

karbohidrat 

 

Gambar 7. Contoh Kasus dengan tampilan hasil 

uji laboratorium serta format penulisan laporan 

analisis kasus 

 

Gambar 8. Format laporan dan refleksi akhir 

pembelajaran 

 

Gambar 9. Rubrik penilaian 

Uji validitas e-LKPD berbasis kasus 

pada materi ajar gangguan metabolisme 

karbohudrat dilakukan oleh tiga validator yaitu 

dua orang dosen Biokimia Departemen 

Pendidikan IPA, FMIPA, Universitas Negeri 

Malang, dan satu orang dosen Bahasa dan satu 

orang mahasiswa S3 jurusan Bahasa di 

Universitas Negeri Malang. Hasil validasi e-

LKPD berbasis kasus yang dilakukan oleh para 

ahli ditunjukkan oleh Tabel 2. 

Tabel 2. Hasil Uji Validasi e-LKPD 

No. Indikator V 

1 Penyajian 0,91 

2 Kegrafikan 0,88 

3 Kelayakan isi 0,90 
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4 Keterkaitan kasus 

dengan materi 

0,88 

5 Kebahasaan  0,90 

Berdasarkan Tabel 2 hasil uji validasi 

ahli e-LKPD berbasis kasus untuk uji pada aspek 

penyajian, kegrafikan, kelayakan isi, keterkaitan 

kasus dengan topik pembahasan memiliki nilai 

indkes Aiken (V) berturut sebesar 0,91, 0,88, 

0,90, 0,88, dan 0,90 yang keseluruhan masuk 

dalam kategori validitas tinggi. Berdasarkan uji 

validitas kebahasaan dengan indikator penilaian 

berupa penggunaan tata Bahasa yang lugas, 

komunikatif, interaktif, kesesuaian redaksi 

Bahasa dengan perkembangan peserta didik, serta 

kesesuaian redaksi Bahasa dalam e-LKPD 

dengan kaidah Bahasa Indonesia sebesar 0,90. 

dari keseluruhan indikator yang diujikan maka e-

LKPD berbasis kasus pada materi gangguan 

metabolisme karbohidrat dinyatakan memiliki 

validitas tinggi, sehingga layak untuk digunakan 

dalam pembelajaran. 

Prototype 1 e-LKPD yang telah diuji 

kelayakan oleh para ahli direvisi sesuai catatan 

perbaikan berupa minor revisi yang mencakup 

perbaikan redaksi, pemilihan kata, kontras warna, 

pemilihan jenis huruf. Hasil perbaikan dari 

prototype 1 kemudian disebut sebagai prototype 

2, yang akan diuji kelayakan penggunaan skala 

terbatas pada mahasiswa semester 3 Pendidikan 

IPA, FMIPA, Universitas Negeri Malang. 

Adapun hasil uji kepraktisan penggunaan 

ditunjukkan pada Tabel 3.  

Tabel 3. Hasil Uji Praktikalitas E-LKPD 

Aspek penilaian Rata-rata 

Penilaian 

Kategori 

Tampilan 88% Sangat 

praktis 

Penyajian 90% Sangat 

praktis 

Kemudahan 

penggunaan 

88% Sangat 

praktis 

Mendukung 

pembelajaran 

berbasis kasus 

dan belajar 

bermakna 

92% Sangat 

praktis 

Kebermanfaatan 92% Sangat 

praktis 

Rata-rata 90% Sangat 

praktis 

Berdasarkan hasil angket respon mahasiswa 

dalam uji coba skala terbatas diperoleh penilaian 

terkait aspek tampilan, penyajian, kemudahan 

penggunaan, mendukung pembelajaran berbasis 

kasus dan belajar bermakna serta aspek 

kebermanfaatan berturut-turut sebesar 88%, 90%, 

88%, 92%, 92%, dengan rata-rata angket 

kepraktisan dari responden mahasiswa diperoleh 

sebesar 90% yang dikategorikan sangat praktis. 

Skor praktikalitas diatas 80% termasuk dalam 

kategori sangat praktis (Apmiyanti & 

Yerimadesi, 2024; Hidayah & Kuntjoro, 2022). 

Mahasiswa responden menilai E-LKPD 

elektronik lebih interaktif, mudah diakses, dan 

relevan dengan permasalahan nyata. Melalui 

penerapan E-LKPD berbasis kasus pada 

perkuliahan Biokimia, mahasiswa calon guru IPA 

dipersiapkan untuk menginternalisasi konsep 

ilmiah dalam konteks kehidupan nyata, melatih 

scientific reasoning, sehingga menjadikan 

pembelajaran lebih bermakna dan berpotensi 

mentransfer keterampilan ini ke pembelajaran 

sains di sekolah nantinya.  

SIMPULAN  

Penelitian ini telah berhasil 

mengembangkan E-LKPD berbasis kasus pada 

materi gangguan metabolisme karbohidrat 

dengan menggunakan model tahapan define, 

design, develop. Hasil validasi ahli menunjukkan 

Katori dengan validitas tinggi, sangat layak untuk 

digunakan dalam pembelajaran. Hasil uji coba 

terbatas dari mahasiswa memperoleh respon 

positif dengan kategori sangat praktis untuk 

digunakan dalam pembelajaran. Penelitian ini 

hanya melakukan uji validitas dan kepraktisan, 

olehkarena itu penelitian lanjutan untuk menguji 

efektivitas penggunaan e-LKPD pada hasil 

belajar atau kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik dapat dilakukan.  
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