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Abstract: Medicinal plants are an important component of local health
practices and biodiversity-based knowledge systems. This study aims to
identify medicinal plant species used by the people of Gekbrong Village,
Cianjur, West Java, and to describe their plant parts, sources, preparation
methods, and perceived benefits. A descriptive quantitative and qualitative
approach was applied from January to March 2022 through field exploration,
documentation, and interviews with community respondents selected
purposively. 30 respondents were selected using purposive sampling by
considering the interview results, which showed that they used medicinal
plants in their daily lives. The study identified 42 medicinal plant species
from 30 families, with Lamiaceae as the most represented family. Leaves
were the most frequently used plant part, while boiling was the dominant
preparation method. Most plants were obtained from home gardens,
indicating the importance of household-level conservation of medicinal plant
knowledge. These findings support the need to document local
ethnobotanical knowledge and develop educational or conservation materials
for younger generations.
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Pendahuluan

Etnobotani mengungkapkan hubungan
antara manusia dan tumbuhan yang berasal dari
interaksi yang membentuk kearifan lokal.
Kearifan lokal yang membentuk budaya
masyarakat dalam memanfaatkan tumbuhan
untuk membantu kehidupan manusia sebagai
bahan pangan, bahan bangunan, bahan obat,
upacara atau ritual adat (Romadhon et al.,
2026; Talan et al.,, 2026). Tumbuhan obat
merupakan tumbuhan yang bermanfaat untuk
mencegah dan mengobati berbagai penyakit
(Kusumaningrum, 2020). Tumbuhan obat bisa
berupa tumbuhan liar atau tanaman budidaya
yang digunakan untuk pengelolaan dan
pengobatan penyakit, misalnya serai, jahe, dan
sirih  (Nugroho & Hartini, 2021). Dalam
penggunaan dan pemanfaatan tumbuhan obat,
cara yang paling banyak digunakan seperti
menipis, merebus, dan menyeduh
(Kusumaningrum, 2020).
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plants utilization, Traditional medicine.

Tumbuhan obat adalah tumbuhan yang
dapat digunakan sebagai obat untuk mengobati
berbagai penyakit. Indonesia memiliki potensi
yang tinggi untuk mengembangkan tumbuhan
obat dengan kesuburan tanahnya (Suraida et
al., 2020). Penggunaan bahan alami sebagai
obat telah dilakukan sejak dahulu berdasarkan
etnofarmasi yang menggunakan bahan alam
sebagai obat terkait dengan penggunaannya
dalam konteks kultural di masyarakat (Mulyani
et al., 2020).

Kabupaten Cianjur terdiri dari 354 desa
yang salah satunya yaitu Desa Gekbrong
(Sosial dan Kependudukan, 2020), dengan
kesejukan, keindahan yang dimiliki serta
keanekaragaman yang melimpah menjadikan
Desa Gekbrong ini desa yang berbasis
ecofarming dan memiliki banyak perkebunan
sayur dan buah-buahan (Febriyanto, 2020).
Keadaan tersebut memudahkan masyarakat
untuk  membudidayakan berbagai jenis
tumbuhan, di antaranya tumbuhan yang
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bermanfaat sebagai obat. Keanekaragaman
tumbuhan yang melimpah  menjadikan
kebutuhan akan obat menjadi sesuatu yang
umum dan sudah terbiasa dimanfaatkan dengan
baik. Meskipun zaman semakin modern, tetapi
masih banyak masyarakat memilih untuk
kembali ke natural atau alam.

Masyarakat desa ini tahu tentang
penggunaan  tumbuhan  sebagai  obat
tradisional, yang telah diceritakan secara lisan
kepada mereka. Pengetahuan dan keterampilan

mengolah  tumbuhan obat ini  harus
dipertahankan sebagai salah satu kekayaan
budaya di Indonesia. Namun, adanya

perubahan gaya hidup, fasilitas kesehatan
modern, dan generasi muda yang mulai
meninggalkan praktek tradisional,
pengetahuan tumbuhan ini mulai menghilang
(Bhatt et al., 2023).

Apalagi pengetahuan semacam ini lebih
sering diajarkan dengan lisan sehingga
berpotensi mudah terlupakan (Kameswari,
2023). Untuk mencegah hilangnya
pengetahuan  ini, diperlukan  kegiatan
pencatatan sebagai salah satu bentuk menjaga
tradisi. Kegiatan pendokumentasian ini juga
berkontribusi pada kelestarian dan warisan
alam dalam rangka konservasi
keanekaragaman hayati (Sum & Ziqi, 2023).
Dengan demikian, jika tercatat dengan baik,
kemungkinan akan pengetahuan ini akan terus
lestari dan diturunkan terkhusus pada generasi
muda dan pada akhirnya akan menambah
wawasan akan pemanfaatan obat modern di
masa mendatang.

Bahan dan Metode

Alat dan bahan

Alat yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan pedoman wawancara responden,
alat dokumentasi (kamera), GPS, buku
identifikasi tumbuhan atau aplikasi berbasis data
botani dan kamera. Buku identifikasi yang
digunakan terutama menggunakan buku — buku
terkait tumbuhan obat (Dirhamsyah, 2021;
Kusumaningrum, 2020; Suraida et al., 2020).

Waktu dan tempat

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Januari hingga Maret 2022 di Desa Gekbrong
Kabupaten Cianjur. Metode penelitian yang
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digunakan yaitu metode kuantitatif dengan
menghitung jumlah famili dan anggota spesies
tumbuhan obat, sumber perolehan tumbuhan,
organ tumbuhan, metode pemanfaatannya, dan
manfaatnya sebagai obat tertentu serta metode
kualitatif dengan mendeskripsikan teknis dan
prosedur  pemanfaatannya di = kalangan
masyarakat dalam kesehariannya.

Prosedur penelitian
Tahapan yang dilakukan pada penelitian
ini sebagai berikut:

1. Persiapan  penelitian yang  meliputi
pembuatan proposal, pembuatan instrument
wawancara, serta pembuatan surat izin.

2. Observasi, melakukan observasi penelitian
dengan menjelajahi lokasi penelitian.

3. Pengambilan data, melakukan pengumpulan
data dengan cara sebagai berikut:

a. Wawancara, dengan masyarakat yang
dipilih secara purposive sampling
berdasarkan pengalaman atau
pengetahuannya dalam memanfaatkan
tumbuhan obat tradisional di lingkungan
keluarga.

b. dokumentasi, mengambil foto tumbuhan
yang tumbuh di desa Gekbrong dan
digunakan sebagai obat oleh masyarakat.

c. identifikasi tumbuhan berdasarkan foto
tumbuhan yang digunakan sebagai obat.
Identifikasi dengan mencocokkan ciri-
ciri pada foto tumbuhan dengan berbagai
referensi.

Populasi dan sampel

Populasi penelitian ini adalah masyarakat
desa Gekbrong. Diperoleh 30 responden yang
dijadikan sampel dengan purposive sampling
berdasarkan pengalaman atau pengetahuannya
dalam memanfaatkan tumbuhan obat tradisional
di lingkunga keluarga. Jumlah responden
perempuan sebanyak 54% sedangkan laki-laki
46%. Umur responden terbanyak pada rentang
41-50 tahun sebanyak 38%. Umur responden
pada rentang 31-40 tahun 17%, 51-60 tahun 15%,
11-20 tahun 14%, >61 tahun 12%, dan 21-30
tahun 4% (Gambar 1).

Mayoritas profesi masyarakat adalah
sebagai petani sebanyak 73%, mengingat
bentang alam di wilayah ini masih alami. Profesi
berikutnya adalah ibu rumah tangga sebanyak
10%, pelajar 9%, dan wiraswasta 8% (Gambar
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Gambar 2. Profesi Responden

Analisis data

Data dianalisis secara deskriptif dengan
menghitung jumlah jenis tumbuhan yang
disebutkan, serta menghitung persentase sumber
perolehan tumbuhan, organ tumbuhan yang
dimanfaatkan, metode pengolahan, dan manfaat
yang disebutkan responden. Rumus persentase
yang digunakan adalah P = (f/N) x 100%, dengan
f sebagai frekuensi jawaban responden dan N
sebagai total respon atau total data pada kategori
yang dianalisis (Mulyani et al., 2020).

Y sumber perolehan jenis

x100% )

X total seluruh sumber perolehan

X organ tumbuhan tertentu

x100%  (2)

X total tumbuhan

Persentase cara pemanfaatan tumbuhan obat
menggunakan persamaan 3.

X cara pemanfaatan tertentu

x100% A3)

2 total tumbuhan

Persentase manfaat tumbuhan obat menggunakan
persamaan 4.

Y manfaat tumbuhan

x100% @)

X total Tumbuhan

Hasil dan Pembahasan

Penelitian ini mendeskripsikan identifikasi
tumbuhan yang dimanfaatkan untuk obat,
sumber perolehan, organ tumbuhan yang diolah
untuk obat, cara pengolahannya, dan manfaat
tumbuhan secara keseluruhan sebagai obat.

Identifikasi Tumbuhan Obat

Hasil identifikasi menggunakan berbagai
referensi dan dikonfirmasi oleh dosen pengajar
tumbuhan, diketahui terdapat 42 jenis tumbuhan
yang berkhasiat obat berasal dari 30 famili yaitu

Poaceae, Begoniaceae, Piperanceae,
Pandanaceae, Apiaceae, Fabaceae,
Cucurbitaceae, Passifloraceae, Solanaceae,
Lamiacae, Myrtaceae, Alliaceae, Compositae,
Rutaceae, Caricaceae, Euphorbiaceae,
Potederiaceae,  Phyllanthaceae, Liliaceae,
Mpyristicaceae, Anacardiaceae, Asteraceae,
Amaryllidaceae, = Mimosaceae, Lauraceae,
Ruraceae, Basellaceae, Rhamnaceae,

Apocynaceae, Musaceae, dan Moringaceae.
Spesies terbanyak berasal dari famili Lamiaceae
(5 spesies), FEuphorbiaceae (4 spesies),
Solanaceae (3 spesies), Rutaceae (2 spesies),
Liliaceae (2 spesies), dan Anacardiaceae (2
spesies). Famili lainnya hanya terdiri dari satu
spesies saja. Persebaran spesies ini dapat dilihat
pada Tabel 1. yang meliputi famili, nama
spesies dan daerahnya, organ pemanfaatan, dan
manfaat tumbuhannya untuk obat.

Tabel 1. Jenis Tumbuhan Obat di Desa Gekbrong, Cianjur, Jawa Barat

Famili Nama Ilmiah/Nama Organ Tumbuhan yang Manfaat Referensi
Daerah Digunakan Tumbuhan
Plectranthus Antidiabetes, bisul, (Susilawati et al.,
Lamiaceac scutellarioides Daun wasir, batuk 201§; Wa!khidah &
(Jawer Kotok) berdahak Silalahi, 2018)
Orthosiphon aristatus Seluruh bagian Batu empedu, batu (Agatta & Putra,
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Famili Daerah Digunakan Tumbuhan Referensi
(Kumis Kucing) tumbuhan ginjal, rematik 2024;
Satyaningtijas et al.,
2023)
Ocimum africanum Daun Demam, gangguan (Marsila et al.,
(Kemangi) pencernaan 2025)
Rosmarinus officinalis Menurunkan kadar (Khoerunnisa &
(Rosemé ) Daun gula darah dan Susilawati, 2026;
. meringankan nyeri ~ Tyagi & Pal, 2017)
Mentha piperita Aroma terapi, (F1t’hr1a et’ al, 2022;
. Daun dan batang C Suérez-Pérez et al.,
(Daun Mint) mengurangl jerawat
2026)
(Septiani et al.,
Saurop ?é;ﬁ;ogy s Daun dan akar Demarrksp}elancar 2026; Utami et al.,
2026)
Manihot esculenta Daun. umbi Rematik, luka, sakit  (Laya & Koubala,
(Singkong) ’ kepala, diare 2020)
Euphorbiaceae Euphorbia (da Silva et al.,
heterophylla Daun dan batang muda ~ Memperlancar BAB ~ 2021; Kemboi et
(Daun Sena) al., 2020)
Ricinus communis Biji, minyak, akar, dan Antlliagla;ng, antt (EH.(OUS}}II etal,
(Jarak Pagar) Jaun anker, 2021; Mohammed
memperlancar BAB etal., 2026)
Solanum bycopersicum Buah, akar, dan daun Gangguan (Cérdenas-Castro et
(Tomat) pencernaan al., 2021)
Capsicum anium Rematik, luka, (Sanati et al., 2018)
Solanaceae P . Buah dan daun muda membangkitkan
(Cabai)
nafsu makan
Physqlzs minima Buah, daun, dan akar Sakit kepala, sakit (Lem et al., 2022)
(Ciplukan) perut
. - . (Enejoh et al.,
Citrus aurapt.lfolza Buah Batuk, demam, sakit 2015; Indriyani et
(Jeruk nipis) perut
al., 2023)
Rutaceae . .
. Gangguan (Hardiyanti et al.,
Murraya paniculata K . 1
(Kemuning) Daun, bunga, dan akar pencernaan, 2026; Saqib et al.,
keputihan 2015)
Aloe vera Dagine daun Batuk, perawatan  (Singh et al., 2026)
(Lidah Buaya) ging rambut dan wajah
Liliaceae . . Batuk darah, wasir  (Elfita et al., 2019;
Cordyline fruticosa .
(Andong) Daun berdarah, gangguan Fouedjou et al.,
pencernaan 2023)
. . Gangguan (Rudiana et al.,
Sﬁg:ggfdi?lk? Buah dan daun pencernaan, batuk, 2023; Zahra et al.,
& antioksidan 2024)
Anacardiaceae L (Kim et al., 2010;
. - Antioksidan,
Mangifera indica . Mustafa et al.,
Buah menurunkan resiko .
(Mangga) stroke 2025; Yehia &
Altwaim, 2023)
. . (Althurwi et al.,
Poaceae Cymbopogon nardus Daun, batang, dan akar Sakit perut, Saklt. 2025; Kiani et al.,
(Sereh) kepala, masuk angin
2022)
) . (Shobi &
Begoniaceae Beg orma sp. Daun dan batang Sakit kepala, Viswanathan,
(Begonia) demam 2018)
Pinerancea Piper betle Daun Batuk, demam, (Kurniati et al.,
P © (Daun Sirih) keputihan 2022)
823
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Nama Ilmiah/Nama

Organ Tumbuhan yang

Manfaat

Famili Daerah Digunakan Tumbuhan Referensi
Pandanus Rambut rontok, (Wijayanti et al.,
Pandanaceae amaryllifolius Daun pewangi pada 2025)
(Pandan Wangi) makanan
. Apium graveolens . (Lietal., 2019;
Apiaceae (Seledri) Daun, batang, dan biji Asam urat, rematik Vaidya et al., 2025)
(Koutouan et al.,
Cajanus cajan Penyakit kuning, 2023; Linetal.,
Fabaceae (Hiris) Daun, biji obat cacing, batuk 2025; Zu et al.,
2010)
. . . (Munawarah et al.,
Cucurbitaceae Momordica ch.arantza Buah, daun, dan akar Demarp, kgncmg 2023; Yanti et al.,
(Pare/paria) manis, bisul
2026)
) , (Abboud et al.,
Passifloraceae Pas(sle/fllgrrlzzi Ses’uhs Buah Sariawan 2019; Alshammari,
2018)
(Hardani et al.,
Psidium ouaiava Keputihan, diare, 2026; Manikandan
Myrtaceae guy Daun dan buah gangguan etal., 2016;
(Jambu biji)
pencernaan Zulfiana &
Fatmawati, 2023)
Alliaceae Allium sp. Daun Antioksidan (Iwar et al., 2024)
(Bawang Daun)
Compositae Cosmos caudatus Daun Gangguan (Juliastini et al.,
P (Bunga Kenikir) pencernaan 2023)
. . (Balsaheb et al.,
Caricaceae Carica papaya Daun, biji, buah, akar, Demam, malaria, 2026; Yanduke et
(Papaya) dan getah mempelancar BAB al., 2025)
. Eichhornia crassipes Bengkak, (Arifin et al., 2026;
Pontederiaceae Eceng gondok Daun antibakteri ur’an et al., 2021
28
Phyllanthus acidus Gangguan (Tan etal,, 2020)
Phyllanthaceae (Ceremai) Buah pencernaan, pereda
batuk
. Mpyristica fragrans Selubung biji, buah, biji, Maag, gangguan (Suthisamphat et
Myristicaceae (Pala) dan kulit buah pencernaan al., 2020)
Ageratum conyzoides . (Sundari et al.,
Asteraceae (Bandotan/Babadotan) Daun dan batang muda Luka, bisul 2025)
(Beigoli et al.,
. Allium cepa S Batuk, obat cacing, 2021; Qurrotu Aini
Amaryllidaceae (Bawang Merah) Umbi lapis demam pada anak & Titik
Mutiarawati, 2021)
Mimosaceae Mimosa pudica Seluruh bagian Batu ginjal, radang (Ak et al., 2023;
(Putri Malu) tumbuhan lambung, sulit tidur ~ Naldi et al., 2022)
Perseq americana Anemia, (Ekayoda et al.,
Lauraceae (Alpukat) Buah dan daun menurunkan kadar 2025; Obiandu et
kolesterol darah al., 2022)
Anredera cordifolia . (Pratiwi et al.,
Basellaceae (Binahong) Daun Batuk, sakit perut 2025)
Rhamnaceae Ziziphus mauritiana Daun Mengobati luka (Sulasmi et al.,
(Bidara Cina) bakar 2022)
(Al-Shagha et al.,
Apocynaceac Catharanthus roseus Seluruh bagian Leukimia, kencing ~ 2015; Goswami et
pocy (Tapak Dara) tumbuhan manis al., 2024; Sabrina et
al., 2024)
Musa paradisiacia . Luka bakar, (Kundarto et al.,
Musaceae (Pisang) Buah dan air batang sariawan 2020; Nofita et al.,
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Nama Ilmiah/Nama

Organ Tumbuhan yang

Manfaat

Famili Daerah Digunakan Tumbuhan Referensi
2025)
(Hashim et al.,
Moringaceac Moringa oleifera Akar, daun, biji dan Bengkak, asam urat 2015; Ibrahim et

(Kelor)

minyak biji

al., 2020; Sidauruk
etal., 2026)

Tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai
obat oleh masyarakat sangat beragam. Hasil
wawancara menunjukkan bahwa pengetahuan
masyarakat tentang tumbuhan obat berasal dari
turun  temurun. Setiap daerah memiliki
pengetahuan yang berbeda tentang tumbuhan
obat yang diperoleh melalui pengalaman dan
turun temurun. Berdasarkan Gambar 1. umur
responden, pada rentang usia di atas 60 tahun
lebih mengetahui dan berpengalaman dalam
memanfaatkan tumbuhan obat. Hal ini
dikarenakan kebiasaan hidup menggunakan obat
tradisional untuk menyembuhkan penyakit
(Pereira et al., 2016).

Sumber  Perolehan = Tumbuhan
Dimanfaatkan Sebagai Obat

Masyarakat desa umumnya mendapatkan
tumbuhan obat ini di area pekarangan rumahnya
sebanyak 43%, di hutan 30%, dan di kebun 27%
(Gambar 3). Dengan memanfaatkan tumbuhan
yang tumbuh di pekarangan rumah, hutan, dan
kebun, secara tidak langsung akan meningkatkan
kemampuan belajar memanfaatkan sumber alami
dan kemampuan praktik di lapangan (Hidayah &
Hakim, 2022).

yang

@\

Gambar 3. Sumber Perolehan Tumbuhan Obat

Lokasi  perolehan tumbuhan obat,
mayoritas ~ mendapatkannya  di sekitar
pekarangan rumah sebanyak 43%. Pekarangan
dapat menjadi sumber tanaman dan tempat
bersosialisasi antar keluarga dan masyarakat. Hal
ini disebabkan fakta bahwa masyarakat umum
telah mengetahui bahwa tumbuhan ini dapat
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digunakan sebagai obat berdasarkan pengalaman
yang diwariskan dari generasi ke generasi
(Silalahi, 2019).

Organ Tumbuhan
Sebagai Obat

Berdasarkan Gambar 4. sebanyak 45%
masyarakat memanfaatkan daun untuk dijadikan
obat, 20%  menggunakan buah, 12%
menggunakan akarnya, 10% menggunakan
batang, 8% menggunakan biji, 4% menggunakan
seluruh bagian tumbuhan, dan 1% menggunakan
getah. Organ tumbuhan yang digunakan sebagai
obat yang paling sering digunakan secara
beturut-turut adalah daun, buah, akar, batang,
biji, seluruh bagian, dan getah. Kelangsungan
hidup tumbuhan tidak terpengaruh oleh
penggunaan daun sebagai obat (Jafar & Djollong,
2018). Bagian tumbuhan yang boleh digunakan
untuk pengobatan hanyalah akar dan batang. Hal
ini dikarenakan penggunaan bagian tersebut
dapat mematikan tumbuhan (Mulyani et al.,
2020).

yang Dimanfaatkan

Seluruh Getah

Biji
8% Daun
45%

%

Gambar 4. Bagian Tumbuhan yang Dimanfaatkan
Sebagai Obat

Cara Pemanfaatan Tumbuhan Obat oleh
Masyarakat

Cara pemanfaatan tumbuhan obat oleh
masyarakat dengan metode 50% direbus, 19%
dikeringkan, 15% dioleskan, 9% diseduh, dan
7% ditumbuk (Gambar 5.). Cara pemanfaatan
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tumbuhan obat oleh mayoritas masyarakat
memanfaatkan dengan metode berturut-turut
direbus, dikeringkan, dioleskan  ataupun
ditempelkan, diseduh, dan ditumbuk. Cara
pengolahan tumbuhan obat sebagian besar
direbus karena masih sederhana yang sesuai
ajaran orang tua terdahulu (Mulyani et al., 2020).

Dioleskan
15%

Ditumbuk
7%

Diseduh
9%

Dikeringka
19%

Gambar 5. Metode Pemanfaatan Tumbuhan Obat

Manfaat Tumbuhan Obat yang Digunakan

Berdasarkan Tabel 1, tumbuhan yang
digunakan sebagai obat memiliki khasiat yang
bervariasi dalam mengatasi berbagai macam
penyakit dan keluhan tubuh. Family Lamiaceae
memiliki spesies terbanyak, yakni 5 spesies yang
digunakan masyarakat untuk pengobatan. Diikuti
oleh family Euphorbiaceac 4 spesies dan
Solanaceae 3 spesies. Berdasarkan pengetahuan
lokal di masyarakat, dari 42 jenis tumbuhan
tersebut bisa dijadikan ramuan, sehingga tidak
hanya satu jenis tumbuhan mengobati suatu
penyakit melainkan lebih dari satu jenis
tumbuhan obat dipadukan (Kameswari, 2023).

Masyarakat memanfaatkan daun begonia,
daun sirih, buah jeruk nipis, daun katuk, umbi
bawang merah, daun kemangi, dan daun pepaya
yang biasa digunakan untuk menurunkan
demam. Namun selain untuk menurunkan
demam, daun katuk yang yang dapat
meningkatkan produksi ASI karena mengandung
alkaloid dan sterol (Rahmanisa & Aulianova,
2016; Septiani et al., 2026; Utami et al., 2026).
Tumbuhan begonia mengandung saponin,
flavonoida, polifenol yang dapat menyembuhkan
demam (Shobi & Viswanathan, 2018). Selain
begonia, bawang merah juga memiliki manfaat
untuk menurunkan demam khususnya pada anak-
anak karena mengandung florogusin, sikloaliin,
metialiin, dan karmferol (Beigoli et al., 2021;
Hayuni et al., 2019).
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Masyarakat desa juga memanfaatkan
batang sereh, buah ciplukan, buah jeruk nipis,
daun binahong, daun jambu biji, buah ceremai,
buah tomat, dan buah kedondong yang berguna
untuk mengobati sakit perut atau gangguan
pencernaan.  Ciplukan memiliki  senyawa
glikosida, flavonoid, saponin yang berfungsi
untuk mengobati sakit perut (Baihagqi et al., 2017;
Cardenas-Castro et al., 2021; Lem et al., 2022).
Kedondong juga memiliki senyawa flavonoid,
saponin, dan tannin yang berkhasiat untuk
antioksidan, antibakteri, dan anti inflamasi
(Rudiana et al., 2023; Zahra et al., 2024). Jambu
biji memiliki manfaat yang sama untuk
mengatasi gangguan pencernaan khususnya diare
karena mengandung senyawa tannin pada
daunnya (Manikandan et al., 2016; Waghulde &
Kharche, 2023). Getah pohon pisang, daun
bandotan, daun bidara cina dan getah pohon
singkong menurut masyarakat dapat
menyembuhkan  luka.  Bandotan  dapat
menyembuhkan luka dengan menggunakan daun
yang digosok kemudian ditempelkan ke luka
(Roko et al., 2026).

Daun sirih, buah jeruk nipis, buah ceremai,
lidah buaya, buah kendondong, daun jawer
kotok, umbi bawang merah, dan daun binahong
memiliki manfaat untuk meringankan batuk.
Daun sirih sebagai obat, di antaranya pembersih
mata, penghilang bau badan, batuk, sariawan,
memelihara kecantikan, dan obat keputihan
(Kurniati et al., 2022). Kandungan senyawa
bioaktif seperti metil eugenol, sineol, estrgol,
karvakrol,  tannin, alkaloid, flavonoid,
antarkuinon, dan komponen steroid banyak
terdapat pada daun sirih (Kursia et al., 2016;
Zaini et al., 2026). Sakit kepala dapat diobati
dengan batang sereh, daun begonia, buah
ciplukan, dan daun singkong. Untuk kebersihan
alat vital pada wanita dapat menggunakan daun
sirth, daun kemuning, dan daun jambu biji
memiliki manfaat untuk keputihan (Biswas et al.,
2022; Hardiyanti et al., 2026; Kursia et al., 2016;
Saqib et al., 2015).

Daging lidah buaya dapat mengatasi
rambut rontok. Untuk penderita rematik dapat
diobati dengan daun singkong, tumbuhan kumis
kucing dan buah cabai. Kumis kucing memiliki
manfaat untuk asam urat yang digunakan bagian
daunnya (Agatta & Putra, 2024; Manek et al.,
2019; Satyaningtijas et al., 2023). Cabai
memiliki manfaat untuk pengobatan flu,
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sariawan, rematik, dan penambah nafsu makan
(Sanati et al., 2018; Yuli & Yuni, 2021). Daun
jawer kotok, daun andong, buah pare, dan daun
bandotan dapat mengobati bisul dan wasir.
Bandotan dapat dimanfaatkan untuk menetralkan
racun bisul, sariawan, dan bengkak-bengkak
(Latifah et al., 2020; Roko et al., 2026; Sundari
et al.,, 2025). Jawer kotok digunakan untuk
mengatasi ambeien dengan cara merebus batang
dan daun bersama telur ayam yang kemudian
diminum (Alang et al., 2022; Haryanto Susanto
et al., 2025).

Daun sena merupakan tumbuhan yang
tergolong sulit dijumpai di desa Gekbrong.
Meskipun sulit tapi masyarakat masih
menggunakan tumbuhan tersebut sebagai obat.
Daun sena untuk mengatasi sembelit/gangguan
pencernaan. Daun sena mengandung flavonoid,
tannin, dan saponin yang digunakan sebagai
antioksidan (da Silva et al., 2021; Dubey, 2023;
Kemboi et al., 2020). Selain menggunakan daun
senna, untuk memperlancar buang air besar dapat
menggunakan buah pepaya dan daun jarak pagar
(Balsaheb et al., 2026; Elkousy et al., 2021).
Sementara itu, getah jarak pagar dapat
dimanfaatkan untuk mengobati sariawan Elkousy
et al., 2021; Mohammed et al., 2026). Pepaya
mengandung senyawa alkaloid pada buahnya
yanSg memiliki sifat antibakteri sehingga dapat
mengobati diare (Balsaheb et al., 2026)

Menurut masyarakat desa, khasiat
penggunaan tumbuhan sebagai obat cukup
manjur. Pengetahuan mengenai tumbuhan obat,
manfaat dan cara penggunaan biasanya
dilakukan secara turun temurun dari nenek
moyang mereka. Selain itu, masyarakat desa
menggunakan tumbuhan obat karena tidak
memiliki efek samping seperti pada obat kimia,
lebih terjangkau dan mudah dibudidayakan,
meskipun saat ini sebagian tumbuhan masih
hidup liar di hutan. Tumbuhan obat aman, tidak
memiliki efek samping, murah, praktis dan juga
manfaatnya terasa bagi tubuh (Bhatt et al., 2023;
Yuli & Yuni, 2021).

Tumbuhan  obat  yang  diperoleh
masyarakat desa sebagian besar berasal dari
pekarangan rumah yang kemudian

dibudidayakan. Pekarangan bagian depan banyak
digunakan untuk menanam tumbuhan yang
dimanfaatkan untuk obat tradisional dan juga
tanaman hias. Pekarangan juga dapat menjadi
tempat bersosialisasi dengan masyarakat lainnya
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untuk bertukar informasi mengenai tumbuhan
obat yang dimanfaatkan (Silalahi, 2019; Susilo
etal., 2021).

Jenis tumbuhan yang berada di desa
Gekbrong masih beragam dan memiliki manfaat
yang beragam sebagai obat tradisional.
Banyaknya jenis tumbuhan obat ini berpotensi
dijadikan buku saku mengenai morfologi,
khasiat, dan kandungan yang terdapat dalam
tumbuhan. Buku saku ini dapat dijadikan sumber
belajar dan media pembelajaran pada materi
keanekaragaman makhluk hidup, sehingga
menambah pengetahuan mengenai tumbuhan
obat yang berada di sekitar lingkungan rumah
khususnya di Kabupaten Cianjur, Jawa Barat.
Penelitian ini masih perlu disempurnakan
kembali dengan upaya pelestarian pengetahuan
mengenai tumbuhan obat bagi generasi muda,
perlu dibuatnya buku saku mengenai tumbuhan
obat sebagai sumber belajar, dan penelitian ini
dapat dilakukan di daerah lain yang masih belum
ditelusuri pemanfaatan tumbuhan obatnya.

Kesimpulan

Penelitian ini mengidentifikasi 42 jenis
tumbuhan dari 30 famili yang digunakan sebagai
obat tradisional oleh masyarakat desa Gekbrong,
dengan Lamiaceae sebagai famili yang paling
banyak yang dimanfaatkan. Bagian tumbuhan
yang paling sering digunakan adalah daun,
sedangkan cara pengolahan yang dominan adalah
direbus, dan sebagian besar tumbuhan diperoleh
dari  pekarangan  rumah. Temuan ini
menunjukkan  bahwa  pengetahuan lokal
masyarakat masih berperan penting dalam
pemanfaatan  tumbuhan  obat, sehingga
dokumentasi, validasi ilmiah, dan pelestarian
pengetahuan antargenerasi perlu diperkuat.
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