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Abstract: EIxceissivei eithanol consumption is associateid with impaireid malei 

reiproductivei function through its deitrimeintal eiffeicts on teisticular structurei and 

speirmatogeineisis. Howeive ir, thei meichanisms undeirlying eithanol-induceid 

teisticular damagei, particularly thosei involving Leiydig ceills, Seirtoli ceills, and 

androgein reiceiptor (AR) e ixpreission, reimain incompleiteily undeirstood. This 

study aimeid to eivaluatei thei eiffeicts of eithanol administration on 

speirmatogeineisis and teisticular histopathological damagei in Wistar rats by 

asseissing Leiydig ceills, Se irtoli ceills, and AR eixpreission. A post-teist-only 

control group deisign was conducteid using 32 malei Wistar rats randomly 

assigneid to onei control group and threiei eithanol-treiate id groups reiceiiving 

diffeireint doseis of eithanol for 28 days. Teisticular tissueis weirei eixamineid 

histologically to asseiss Le iydig and Seirtoli ceills, whilei AR eixpreission was 

meiasureid using an einzymei-linkeid immunosorbeint assay (EILISA). Data weirei 

analyzeid using onei-way analysis of variancei (ANOVA) followeid by Tukeiy's 

post hoc teist, with statistical significancei seit at p < 0.05. EIthanol administration 

significantly reiduceid thei numbeirs of Leiydig and Seirtoli ceills in a dosei-

deipeindeint manneir (p < 0.05). Histopathological eixamination reiveialeid 

progreissivei teisticular damagei characteirizeid by geirm ceill de igeineiration, reiduceid 

ceillular deinsity, cytoplasmic vacuolization, and narrowing of thei seiminifeirous 

tubulei lumein. Although AR eixpreission showeid a deicreiasing treind, no 

significant diffeireinceis weirei obseirveid among thei groups (p > 0.05). EIthanol 

eixposurei compromiseis te isticular inteigrity by disrupting speirmatogeineisis 

through thei deipleition of Leiydig and Seirtoli ceills and inducing 

histopathological alteirations without significantly affeicting AR eixpreission. 

Theisei findings providei insight into thei meichanisms of eithanol-induceid malei 

reiproductivei toxicity and may support futurei strateigieis for preiveinting alcohol-

reilateid malei infeirtility. 
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Pendahuluan 

 

Paparan e itanol yang be irle ibihan masih 

me injadi salah satu faktor yang dapat 

me ime ingaruhi ke ise ihatan re iproduksi laki-laki. 

Konsumsi alkohol dalam jumlah tinggi dan 

be irlangsung dalam waktu lama te ilah dikaitkan 

de ingan pe irubahan kualitas se ime in, gangguan 

re igulasi hormon re iproduksi, se irta pe inurunan 

pote insi fe irtilitas. Bukti yang be irasal dari 

pe ine ilitian pada manusia me inunjukkan bahwa 

konsumsi alkohol dapat be irkaitan de ingan 

pe irubahan be ibe irapa parame ite ir re iproduksi, 

te irmasuk volume i se ime in dan kadar hormon 

re iproduksi. Kondisi te irse ibut me inunjukkan 

bahwa siste im re iproduksi jantan me irupakan 

salah satu siste im biologis yang dapat 

me ingalami konse ikue insi akibat paparan e itanol 

se icara be irulang. Me iskipun de imikian, re ispons 

re iproduksi te irhadap alkohol be irsifat komple iks 

dan dapat dipe ingaruhi ole ih jumlah se irta pola 

paparannya, se ihingga me ikanisme i yang 

me indasari pe irubahan te irse ibut masih 

me ime irlukan kajian le ibih lanjut (Sansone i e it 
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al., 2018; Re ihm e it al., 2021). 

EItanol yang masuk kei dalam tubuh 

meingalami seirangkaian proseis meitabolismei 

yang meinghasilkan seinyawa antara, teirutama 

aseitaldeihid, seirta peirubahan keiseiimbangan 

oksidasi-reiduksi seil. Kondisi teirseibut dapat 

meiningkatkan peimbeintukan reiactivei oxygein 

speicieis (ROS) keitika kapasitas sisteim 

peirtahanan antioksidan tidak lagi mampu 

meimpeirtahankan keiseiimbangan reidoks. 

Peiningkatan ROS dapat meimeingaruhi meimbran 

seil, fungsi mitokondria, inteigritas DNA, dan 

keilangsungan hidup seil. Jaringan teistis meinjadi 

salah satu jaringan yang reintan teirhadap 

gangguan oksidatif kareina proseis peimbeintukan 

dan peimatangan seil geirminal beirlangsung 

seicara aktif seirta meimbutuhkan lingkungan 

seiluleir yang teirkoordinasi. Oleih seibab itu, streis 

oksidatif dipandang seibagai salah satu 

meikanismei peinting yang dapat meinghubungkan 

paparan eitanol deingan gangguan fungsi 

reiproduksi jantan (Agarwal e it al., 2021; Zhao 

e it al., 2022). 

Gangguan akibat eitanol tidak hanya 

beirkaitan deingan seil geirminal, teitapi juga dapat 

meilibatkan komponein somatik yang 

meimpeirtahankan fungsi teistis. Seil Leiydig yang 

beirada pada jaringan inteirstisial meimiliki fungsi 

utama dalam produksi teistosteiron, seidangkan 

seil Seirtoli beirpeiran dalam meinyeidiakan 

lingkungan peindukung bagi peirkeimbangan seil 

geirminal di dalam tubulus seiminifeirus. Keidua 

jeinis seil teirseibut meimiliki hubungan fungsional 

yang eirat dalam meimpeirtahankan 

beirlangsungnya speirmatogeineisis. Peirubahan 

pada jumlah, struktur, atau fungsi salah satu 

komponein teirseibut dapat meingganggu 

keiseiimbangan mikro lingkungan teistis dan 

seilanjutnya meimeingaruhi proseis peimbeintukan 

speirmatozoa. Kajian meingeinai toksisitas 

reiproduksi kareina itu peirlu meimpeirtimbangkan 

kondisi seil Leiydig dan Seirtoli seilain parameiteir 

speirma atau kadar hormon seicara sisteimik 

(O'Donne ill e it al., 2022). 

Seil Leiydig meirupakan salah satu targeit 

peinting dalam kajian peingaruh eitanol teirhadap 

sisteim reiproduksi kareina seil teirseibut meirupakan 

sumbeir utama teistosteiron di dalam teistis. 

Produksi teistosteiron dipeirlukan untuk 

meimpeirtahankan kondisi intrateistikular yang 

meindukung peirkeimbangan seil geirminal. 

Paparan alkohol dalam jangka panjang teilah 

dilaporkan beirkaitan deingan peirubahan fungsi 

steiroidogeinik dan jumlah seil Leiydig, yang pada 

akhirnya dapat meimeingaruhi lingkungan 

hormonal teistis. Seilain peirubahan pada produksi 

teistosteiron, meitabolismei alkohol juga dapat 

meimeingaruhi reigulasi sumbu hipotalamus–

hipofisis–gonad seirta proseis meitabolismei 

androgein. Deingan deimikian, peirubahan pada seil 

Leiydig dapat meinjadi salah satu indikator 

peinting untuk meingeivaluasi dampak biologis 

paparan eitanol teirhadap fungsi reiproduksi 

jantan. 

Di sisi lain, seil Seirtoli meimiliki fungsi 

yang sangat peinting dalam meindukung 

keibeirlangsungan speirmatoge ineisis. Seil teirseibut 

meinyeidiakan dukungan struktural dan 

meitabolik bagi seil geirminal seirta beirpeiran 

dalam meimpeirtahankan lingkungan mikro yang 

dipeirlukan seilama proseis difeireinsiasi seil. Seil 

Seirtoli juga beirhubungan de ingan peimbeintukan 

dan peimeiliharaan blood-teistis barrieir yang 

beirfungsi meinjaga kondisi khusus di dalam 

tubulus seiminifeirus. Gangguan teirhadap fungsi 

seil Seirtoli dapat meinyeibabkan peirubahan 

peirkeimbangan seil geirminal dan meingganggu 

proseis spe irmatoge ine isis. Beibeirapa kajian 

meingeinai toksisitas reiproduksi meinunjukkan 

bahwa paparan faktor lingkungan teirteintu dapat 

meimeingaruhi seil Seirtoli dan seil Leiydig seicara 

beirsamaan, seihingga keidua komponein teirseibut 

reileivan digunakan seibagai indikator peirubahan 

fungsi teistis (Virtanein eit al., 2023). 

Seilain keibeiradaan seil Leiydig dan Seirtoli, 

keibeirhasilan reispons jaringan teirhadap 

teistosteiron juga dipeingaruhi oleih meikanismei 

androgeinik pada tingkat seil. Reiseiptor androgein 

atau androgein reiceiptor (AR) meirupakan 

meidiator peinting yang meimungkinkan 

teistosteiron dan androgein lainnya meinghasilkan 

reispons biologis pada jaringan targeit. Pada 

teistis, aktivitas AR teirutama beirkaitan deingan 

fungsi seil somatik dan reigulasi proseis yang 

meindukung speirmatogeineisis. Sinyal androgein 

meilalui AR pada seil Seirtoli beirpeiran dalam 

meimpeirtahankan beirbagai proseis yang 

dipeirlukan untuk peirkeimbangan normal seil 

geirminal. Deingan deimikian, peirubahan pada 

sisteim AR dapat meimiliki konseikueinsi teirhadap 

fungsi reiproduksi meiskipun peirubahan kadar 

teistosteiron tidak seilalu meinunjukkan pola yang 

sama (Li & Yang, 2022).  

Hubungan antara teistosteiron dan AR juga 

http://doi.org/10.29303/jbt.v26i1.12175


Wariata & Kresnapati, (2026). Jurnal Biologi Tropis, 26 (1): 1346 – 1355 

DOI: http://doi.org/10.29303/jbt.v26i1.12175 

 

1348 

meinunjukkan bahwa peinilaian fungsi 

androgeinik tidak cukup hanya dilakukan 

beirdasarkan jumlah hormon yang teirseidia. 

Teistosteiron peirlu beirinteiraksi deingan 

reiseiptornya agar sinyal hormonal dapat 

diteiruskan kei dalam seil dan meinghasilkan 

reispons biologis. Oleih kareina itu, peirubahan 

jumlah atau aktivitas reiseiptor androgein dapat 

meimbeirikan informasi tambahan meingeinai 

keimampuan jaringan dalam meireispons 

androgein. Dalam konteiks paparan eitanol, 

kondisi ini meinjadi peinting kareina alkohol dapat 

meimeingaruhi beibeirapa tingkat reigulasi 

reiproduksi seikaligus, mulai dari meitabolismei 

androgein, fungsi seil Leiydig, fungsi seil Seirtoli, 

hingga me ikanisme i reispons teirhadap sinyal 

hormonal. Kajian teirhadap AR beirsama deingan 

seil Leiydig dan Seirtoli dapat meimbantu 

meimbeirikan gambaran yang leibih meinyeiluruh 

meingeinai reispons teistis teirhadap paparan 

eitanol. 

Keirusakan yang teirjadi pada tingkat 

seiluleir seilanjutnya dapat teirceirmin dalam 

peirubahan struktur jaringan teistis. Tubulus 

seiminifeirus meirupakan teimpat utama 

beirlangsungnya speirmatogeineisis seihingga 

peirubahan pada susunan seil di dalam tubulus 

dapat digunakan seibagai gambaran adanya 

gangguan proseis teirseibut. Paparan bahan toksik 

dapat meinyeibabkan peirubahan keipadatan seil, 

deigeineirasi komponein jaringan, peirubahan 

beintuk seil, maupun peirubahan karakteiristik 

lumein tubulus. Peimeiriksaan histopatologi 

meimiliki keiunggulan kareina meimungkinkan 

peingamatan seicara langsung teirhadap 

peirubahan morfologi jaringan seiteilah paparan 

suatu bahan. Oleih kareina itu, peimeiriksaan 

histopatologi dapat digunakan seibagai 

peindeikatan kompleimeinteir untuk 

meinghubungkan peirubahan jumlah seil deingan 

konseikueinsi struktural pada jaringan teistis. 

Peinggunaan beibeirapa indikator dalam 

satu peineilitian meinjadi seimakin peinting kareina 

gangguan reiproduksi akibat eitanol 

keimungkinan tidak diseibabkan oleih satu 

meikanismei tunggal. Peinurunan jumlah seil 

Leiydig dapat meingindikasikan gangguan pada 

komponein peinghasil androgein, seidangkan 

peirubahan seil Seirtoli dapat meinunjukkan 

gangguan teirhadap lingkungan peindukung 

speirmatogeineisis. Pada saat yang sama, 

peirubahan pada AR dapat meimbeirikan 

informasi meingeinai reispons jaringan teirhadap 

androgein, seimeintara peirubahan histopatologi 

meinunjukkan konseikueinsi struktural yang 

teirjadi pada jaringan. Keieimpat aspeik teirseibut 

beirada pada tingkat biologis yang beirbeida teitapi 

saling beirhubungan. 

Peindeikatan multidimeinsional deingan 

deimikian dapat meimbeirikan informasi yang 

leibih leingkap dibandingkan peingukuran satu 

parameiteir saja. Reispons teirhadap paparan eitanol 

juga dapat beirbeida beirgantung pada tingkat 

dosis. Paparan deingan dosis reindah mungkin 

masih dapat dikompeinsasi oleih meikanismei 

peirtahanan dan adaptasi jaringan, seidangkan 

peiningkatan dosis dapat meinghasilkan 

peirubahan yang seimakin nyata pada struktur dan 

fungsi seil. Pola teirseibut meinjadi peinting dalam 

peineilitian eikspeirimeintal kareina meimungkinkan 

ideintifikasi keiceindeirungan reispons biologis 

teirhadap peiningkatan paparan. Kajian meita-

analisis pada manusia juga meinunjukkan bahwa 

peingaruh alkohol teirhadap fungsi reiproduksi 

dapat beirbeida meinurut tingkat konsumsi, 

deingan dampak yang leibih jeilas pada keilompok 

deingan konsumsi leibih tinggi. Teimuan teirseibut 

meimpeirkuat peintingnya pe indeikatan beirbasis 

dosis dalam peineilitian eikspeirimeintal untuk 

meimahami hubungan antara inteinsitas paparan 

dan peirubahan reiproduksi (Nguyein-Thanh eit al., 

2023).  

Seijumlah peineilitian seibeilumnya te ilah 

meinunjukkan bahwa konsumsi alkohol dapat 

beirhubungan deingan peirubahan fungsi 

reiproduksi meilalui beirbagai jalur, teirmasuk 

streis oksidatif, peirubahan reigulasi hormonal, 

gangguan fungsi seil somatik teistis, dan 

peirubahan kualitas speirma. Namun, hasil 

peineilitian meingeinai parameiteir reiproduksi 

teirteintu tidak seilalu meinunjukkan pola yang 

seiragam. Peirbeidaan teirseibut dapat teirjadi 

kareina variasi dosis, lama paparan, karakteiristik 

heiwan uji, me itode i peingukuran, maupun 

parameiteir biologis yang digunakan. Beibeirapa 

peineilitian leibih banyak me initikbeiratkan pada 

kualitas speirma dan kadar hormon, seimeintara 

peineilitian lainnya meingeivaluasi peirubahan 

histologis jaringan. Kondisi teirseibut 

meinunjukkan bahwa masih dipeirlukan 

peindeikatan yang meinghubungkan peirubahan 

seiluleir deingan reispons androgeinik dan 

gambaran struktur jaringan dalam satu modeil 

eikspeirimeintal 
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Beirdasarkan teilaah teirseibut, masih 

teirdapat keiteirbatasan informasi meingeinai 

reispons seil Leiydig, seil Seirtoli, dan reiseiptor 

androgein seicara beirsamaan teirhadap peimbeirian 

eitanol pada beibeirapa tingkat dosis. Peingamatan 

teirhadap keitiga parameiteir teirseibut dapat 

meimbeirikan informasi meingeinai apakah 

paparan eitanol teirutama meimeingaruhi 

komponein peinghasil androgein, komponein 

peindukung speirmatogeineisis, atau keimampuan 

jaringan dalam meireispons sinyal androgein. 

Informasi teirseibut meinjadi peinting kareina 

peirubahan pada masing-masing komponein tidak 

seilalu te irjadi dalam inteinsitas yang sama. 

Deingan meimbandingkan beibeirapa tingkat 

paparan, pola peirubahan pada masing-masing 

parameiteir dapat diamati seicara leibih jeilas dan 

seilanjutnya dikaitkan deingan peirubahan 

morfologi jaringan teistis. 

Deingan deimikian, peineilitian meingeinai 

peingaruh eitanol teirhadap komponein seiluleir 

teistis meimiliki reileivansi tidak hanya untuk 

meinggambarkan adanya keirusakan jaringan, 

teitapi juga untuk me imahami meikanismei 

biologis yang mungkin meindasari gangguan 

reiproduksi. Peindeikatan yang meinginteigrasikan 

peingamatan seil Leiydig, seil Seirtoli, reiseiptor 

androgein, dan kondisi histopatologi 

meimungkinkan inteirpreitasi hasil dilakukan dari 

peirspeiktif struktural maupun fungsional. 

Informasi teirseibut diharapkan dapat 

meimpeirkaya peimahaman meingeinai reispons 

teistis teirhadap paparan eitanol seirta meimbeirikan 

dasar bagi peineilitian seilanjutnya meingeinai 

meikanismei toksisitas reiproduksi akibat alkohol. 

Beirdasarkan ceilah peineilitian teirseibut, 
peineilitian ini beirtujuan meinganalisis peingaruh 

peimbeirian eitanol teirhadap jumlah seil Leiydig, 

seil Seirtoli, dan reiseiptor androgein pada teistis 

tikus Wistar (Rattus norveigicus). Noveilty 

peineilitian ini teirleitak pada analisis teirpadu 

teirhadap tiga indikator utama fungsi reiproduksi, 

yaitu seil Leiydig, seil Seirtoli, dan reiseiptor 

androgein, pada beirbagai tingkat dosis eitanol 

dalam satu rancangan peineilitian. Peindeikatan ini 

diharapkan dapat meimbeirikan peimahaman yang 

leibih kompreiheinsif meingeinai meikanismei 

keirusakan teistis akibat paparan eitanol seirta 

meimpeirkuat dasar ilmiah dalam peingeimbangan 

strateigi peinceigahan gangguan reiproduksi 

jantan. 

Bahan dan Metode 

 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di 

Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Peiteirnakan 

Univeirsitas Mataram pada Bulan Deiseimbeir 

2023.  

 

Rancangan Penelitian 

Peineilitian ini meirupakan peineilitian 

eikspeirimeintal laboratorik deingan meinggunakan 

rancangan Post-teist Only Control Group 

Deisign. Seibanyak 32 eikor tikus wistar jantan 

dibagi seicara acak kei dalam eimpat keilompok 

peirlakuan, deingan masing-masing keilompok 

teirdiri atas 8 eikor tikus. Peirlakuan yang 

dibeirikan adalah seibagai beirikut: 

P0 (Kontrol) : tikus dibeirikan aquadeis seicara 

peiroral seilama 28 hari. 

P1 : tikus dibeirikan eitanol murni dosis 1 ml/kg 

beirat badan/hari seicara peiroral seilama 28 hari. 

P2 : tikus dibeirikan eitanol murni dosis 2 ml/kg 

beirat badan/hari seicara peiroral seilama 28 hari. 

P3 : tikus dibeirikan eitanol murni dosis 3 ml/kg 

beirat badan/hari seicara peiroral seilama 28 hari. 

 

Prosedur Penelitian 

Seiteilah masa peirlakuan se ilama 28 hari 

seileisai, seiluruh tikus dikorbankan untuk 

peingambilan organ teistis. Jaringan teistis 

seilanjutnya dipeirsiapkan untuk peimeiriksaan 

histologi dan analisis reiseiptor androgein 

meinggunakan meitodei EInzymei-Linkeid 

Immunosorbeint Assay (EILISA). Peimeiriksaan 

histologi dilakukan untuk meingamati jumlah seil 

Leiydig dan seil Seirtoli, seidangkan analisis 

EILISA digunakan untuk meineintukan jumlah 

reiseiptor androgein pada jaringan teistis. Tahapan 

peimeiriksaan seicara ringkas disajikan pada Tabeil 

1. Tahapan tersebut dapat digambarkan pada 

gambar 1. 

 
Tabeil 1. Tahapan Peimeiriksaan Jaringan Teistis 

Tahap Sampel Pemeriksaan Parameter 

1 

Tikus seiteilah 

28 hari 

peirlakuan 

Peingambilan 

organ 

Jaringan 

teistis 

2 
Jaringan 

teistis 

Preiparasi 

histologi 

Preiparat 

jaringan 
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Tahap Sampel Pemeriksaan Parameter 

3 
Preiparat 

histologi 

Peingamatan 

mikroskopis 

Seil Leiydig 

dan Seil 

Seirtoli 

4 
Jaringan 

teistis 

Pre iparasi dan 

E ILISA 

Reiseiptor 

androgein 

5 
Data hasil 

peimeiriksaan Analisis statistik 

Peirbeidaan 

antar 

keilompok 

 

 
Gambar 1. Alur Penelitian 

 

Variabel Penelitian 

Variabeil yang diamati dalam peineilitian 

ini meiliputi: 

a. Jumlah seil Leiydig teistis tikus wistar. 

b. Jumlah seil Seirtoli teistis tikus wistar. 

c. Jumlah reiseiptor androgein teistis tikus wistar. 

 

Analisis Data 

Data hasil peineilitian disajikan dalam 

beintuk tabeil dan dianalisis seicara statistik. Uji 

normalitas dilakukan meinggunakan uji Shapiro-

Wilk, seidangkan uji homoge initas meinggunakan 

Leiveinei’s teist. Data yang beirdistribusi normal 

dianalisis meinggunakan Analysis of Variancei 

(ANOVA), seidangkan data yang tidak 

beirdistribusi normal dianalisis meinggunakan uji 

Kruskal-Wallis. Apabila teirdapat peirbeidaan 

nyata antarpeirlakuan, maka dilanjutkan deingan 

uji lanjutan (post hoc teist) untuk meingeitahui 

peirbeidaan antar keilompok pe irlakuan. 

 

Hasil dan Pembahasan 

 

Pengaruh Pemberian Etanol terhadap Sel 

Leydig, Sel Sertoli, dan Reseptor Androgen 

Testis Tikus Wistar 

Hasil analisis statistik teirhadap jumlah seil 

Leiydig, seil Seirtoli, dan reiseiptor androgein teistis 

tikus wistar seiteilah peimbeirian eitanol seilama 28 

hari meinunjukkan adanya peirbeidaan reispons 

pada masing-masing parame iteir peineilitian. Data 

leingkap hasil uji Anova dan Kruskal-Wallis 

disajikan pada Tabeil 2. 

 

Tabel 2. Hasil Uji Statistik Seil Leiydig, Seil Seirtoli, dan Reiseiptor Androgein pada Teistis Tikus Wistar Pasca 

E Itanol 28 Hari 
 

Parameter 
Perlakuan 

Nilai Z P 
P0 (K) P1 P2 P3 

Seil Leiydig 

(Jumlah seil) 

19,45+1,37 18,05+1,26 13,63+1,12 11,85+0,45 77,0 0,001** 

Seil Seirtoli 

(Jumlah seil) 

20,80+0,63 20,15+0,64 18,45+1,19 16,15+0,56 2,7 0,050** 

Reiseiptor 

Androgein (ng/g 

beirat teistis) 

54,50+24,74 53,23+13,37 38,36+19,45 35,36+19,37 5,1 0,160* 

Hasil peineilitian, reirata jumlah seil Leiydig 

pada keilompok kontrol (P0) seibeisar 19,45±1,37 

seil, seidangkan pada keilompok peirlakuan P1, P2, 

dan P3 masing-masing seibeisar 18,05±1,26 seil; 

13,63±1,12 seil; dan 11,85±0,45 seil. Hasil uji 

statistik meinunjukkan bahwa peimbeirian eitanol 

meimbeirikan peingaruh yang nyata teirhadap 

peinurunan jumlah seil Leiydig (p < 0,05). 
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Peinurunan jumlah seil Leiydig seimakin jeilas 

seiiring meiningkatnya dosis eitanol yang 

dibeirikan. 

Seil Leiydig meirupakan seil inteirstisial teistis 

yang be irfungsi meinghasilkan hormon 

teistosteiron. Peinurunan jumlah seil Leiydig 

meinunjukkan adanya gangguan pada fungsi 

reiproduksi jantan akibat paparan eitanol. Kondisi 

ini diduga beirkaitan deingan meiningkatnya streis 

oksidatif akibat meitabolismei eitanol yang 

meinghasilkan Reiactivei Oxygein Speicieis (ROS). 

ROS dapat meirusak meimbran seil, proteiin, dan 

organeil seil seihingga meinyeibabkan deigeineirasi 

hingga keimatian seil. Teimuan ini seijalan deingan 

peineilitian Maneieish eit al. (2005) yang 

meinyatakan bahwa peimbeirian eitanol mampu 

meiningkatkan peiroksidasi lipid dan meinurunkan 

kapasitas antioksidan teistis seihingga meimicu 

apoptosis seil geirminal. 

Parameiteir jumlah seil Seirtoli, reirata 

keilompok kontrol (P0) seibeisar 20,80±0,63 seil, 

seidangkan pada keilompok P1, P2, dan P3 

beirturut-turut seibeisar 20,15±0,64 seil; 

18,45±1,19 seil; dan 16,15±0,56 seil. Analisis 

statistik meinunjukkan adanya peinurunan jumlah 

seil Seirtoli yang signifikan pada keilompok 

peirlakuan dosis seidang dan tinggi dibandingkan 

keilompok kontrol (p < 0,05). 

Seil Seirtoli meimiliki fungsi peinting dalam 

meindukung proseis speirmatogeineisis meilalui 

peinyeidiaan nutrisi, peirlindungan, dan reigulasi 

peirkeimbangan seil geirminal. Peinurunan jumlah 

seil Seirtoli meingindikasikan teirganggunya proseis 

peimbeintukan speirmatozoa. Seimakin tinggi dosis 

eitanol yang dibeirikan, seimakin beisar tingkat 

keirusakan yang teirjadi pada seil Seirtoli. Hal ini 

meinunjukkan bahwa eitanol beirsifat toksik 

teirhadap jaringan teistis, teirutama meilalui 

meikanismei streis oksidatif dan hipoksia seiluleir. 

Beirbeida deingan jumlah seil Leiydig dan 

Seirtoli, reirata jumlah reiseiptor androgein teistis 

tidak meinunjukkan peirbeidaan yang signifikan 

antar keilompok peirlakuan. Keilompok kontrol 

meimiliki reirata reiseiptor androgein seibeisar 

54,55±24,74 ng/g jaringan teistis, seidangkan 

keilompok P1, P2, dan P3 beirturut-turut seibeisar 

53,23±13,37 ng/g; 38,36±19,45 ng/g; dan 

35,36±19,37 ng/g. Seicara statistik, peinurunan 

teirseibut tidak beirbeida nyata (p > 0,05). 

Meiskipun seicara statistik tidak signifikan, 

teirdapat ke ice inde irungan peinurunan jumlah 

reiseiptor androgein seiiring meiningkatnya dosis 

e itanol. Hal ini diduga kareina keirusakan yang 

teirjadi masih teirbatas pada meimbran dan 

sitoplasma seil, seidangkan inti seil yang 

meingandung reiseiptor androgein beilum 

meingalami keirusakan beirat. Deingan deimikian, 

jumlah reiseiptor androgein reilatif masih dapat 

dipeirtahankan meiskipun teilah teirjadi peinurunan 

jumlah seil Leiydig dan seil Seirtoli. 

Meikanismei keirusakan akibat eitanol 

diduga beirkaitan deingan meitabolismei eitanol 

meilalui einzim alcohol deihydrogeinasei (ADH) 

dan cytochromei P450 2E I1 (CYP2EI1) yang 

meinghasilkan aseitaldeihid dan ROS. Seinyawa-

seinyawa teirseibut dapat meimicu teirbeintuknya 

adduct proteiin dan peiroksidasi lipid meimbran seil 

seihingga meinyeibabkan keirusakan jaringan teistis. 

Seilain itu, peiningkatan rasio NADH/NAD+ 

akibat meitabolismei eitanol juga beirkontribusi 

teirhadap teirjadinya streis oksidatif dan hipoksia 

seiluleir. Kondisi ini meinyeibabkan deigeineirasi seil 

Leiydig dan seil Seirtoli yang akhirnya 

meingganggu speirmatogeineisis. Peinjeilasan 

teirseibut seisuai deingan peindapat Avalos dan 

Molina (2010) seirta Zakhari (2010) meingeinai 

dampak toksik eitanol teirhadap seil tubuh. 

 

Gambaran Histopatologi Testis Tikus Wistar 

Hasil analisis statistik teirhadap jumlah 

seil Leiydig, seil Seirtoli, dan reiseiptor androgein 

teistis tikus wistar seiteilah peimbeirian eitanol 

seilama 28 hari meinunjukkan adanya peirbeidaan 

reispons pada masing-masing parameiteir 

peineilitian. Data leingkap hasil uji Anova dan 

Kruskal-Wallis disajikan pada Tabeil 1. 

Beirdasarkan hasil peine ilitian, reirata jumlah 

seil Leiydig pada keilompok kontrol (P0) seibeisar 

19,45±1,37 seil, seidangkan pada keilompok 

peirlakuan P1, P2, dan P3 masing-masing seibeisar 

18,05±1,26 seil; 13,63±1,12 seil; dan 11,85±0,45 

seil. Hasil uji statistik meinunjukkan bahwa 

peimbeirian eitanol meimbeirikan peingaruh yang 

nyata teirhadap peinurunan jumlah seil Leiydig (p < 

0,05). Peinurunan jumlah seil Leiydig seimakin 

jeilas seiiring meiningkatnya dosis eitanol yang 

dibeirikan. 

Seil Leiydig meirupakan seil inteirstisial teistis 

yang beirfungsi meinghasilkan hormon 

teistosteiron. Peinurunan jumlah seil Leiydig 

meinunjukkan adanya gangguan pada fungsi 

reiproduksi jantan akibat paparan eitanol. Kondisi 

ini diduga beirkaitan deingan meiningkatnya streis 

oksidatif akibat meitabolismei eitanol yang 
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meinghasilkan Reiactivei Oxygein Speicieis (ROS). 

ROS dapat meirusak meimbran seil, proteiin, dan 

organeil seil seihingga meinyeibabkan deigeineirasi 

hingga keimatian seil. Teimuan ini seijalan deingan 

peineilitian Maneieish eit al. (2005) yang 

meinyatakan bahwa peimbeirian eitanol mampu 

me iningkatkan peiroksidasi lipid dan meinurunkan 

kapasitas antioksidan teistis seihingga meimicu 

apoptosis seil geirminal. 

Parameiteir jumlah seil Seirtoli, reirata 

keilompok kontrol (P0) seibeisar 20,80±0,63 seil, 

seidangkan pada keilompok P1, P2, dan P3 

beirturut-turut seibeisar 20,15±0,64 seil; 

18,45±1,19 seil; dan 16,15±0,56 seil. Analisis 

statistik meinunjukkan adanya peinurunan jumlah 

seil Seirtoli yang signifikan pada keilompok 

peirlakuan dosis seidang dan tinggi dibandingkan 

keilompok kontrol (p < 0,05). 

Seil Seirtoli meimiliki fungsi peinting dalam 

meindukung proseis speirmatogeineisis meilalui 

peinyeidiaan nutrisi, peirlindungan, dan reigulasi 

peirkeimbangan seil geirminal. Peinurunan jumlah 

seil Seirtoli meingindikasikan teirganggunya proseis 

peimbeintukan speirmatozoa. Seimakin tinggi dosis 

eitanol yang dibeirikan, seimakin beisar tingkat 

keirusakan yang teirjadi pada seil Seirtoli. Hal ini 

meinunjukkan bahwa eitanol beirsifat toksik 

teirhadap jaringan teistis, teirutama meilalui 

meikanismei streis oksidatif dan hipoksia seiluleir. 

Beirbeida deingan jumlah seil Leiydig dan 

Seirtoli, reirata jumlah reiseiptor androgein teistis 

tidak meinunjukkan peirbeidaan yang signifikan 

antar keilompok peirlakuan. Keilompok kontrol 

meimiliki reirata reiseiptor androgein seibeisar 

54,50±24,74 ng/g jaringan teistis, seidangkan 

keilompok P1, P2, dan P3 beirturut-turut seibeisar 

53,23±13,37 ng/g; 38,36±19,45 ng/g; dan 

35,36±19,37 ng/g. Seicara statistik, peinurunan 

teirseibut tidak beirbeida nyata (p > 0,05). 

 

Meiskipun seicara statistik tidak signifikan, 

teirdapat keiceindeirungan peinurunan jumlah 

reiseiptor androgein seiiring meiningkatnya dosis 

eitanol. Hal ini diduga kareina keirusakan yang 

teirjadi masih teirbatas pada meimbran dan 

sitoplasma seil, seidangkan inti seil yang 

meingandung reiseiptor androgein beilum 

meingalami keirusakan beirat. Deingan deimikian, 

jumlah reiseiptor androgein reilatif masih dapat 

dipeirtahankan meiskipun teilah teirjadi peinurunan 

jumlah seil Leiydig dan seil Seirtoli. 

Meikanismei keirusakan akibat eitanol 

diduga beirkaitan deingan meitabolismei eitanol 

meilalui einzim alcohol deihydrogeinasei (ADH) 

dan cytochromei P450 2EI1 (CYP2EI1) yang 

meinghasilkan aseitaldeihid dan ROS. Seinyawa-

seinyawa teirseibut dapat meimicu teirbeintuknya 

adduct proteiin dan peiroksidasi lipid meimbran seil 

seihingga meinyeibabkan keirusakan jaringan teistis. 

Seilain itu, peiningkatan rasio NADH/NAD+ 

akibat meitabolismei eitanol juga beirkontribusi 

teirhadap teirjadinya streis oksidatif dan hipoksia 

seiluleir. Kondisi ini meinyeibabkan deigeineirasi seil 

Leiydig dan seil Seirtoli yang akhirnya 

meingganggu speirmatogeineisis. Peinjeilasan 

teirseibut seisuai deingan peindapat Avalos dan 

Molina (2010) seirta Zakhari (2010) meingeinai 

dampak toksik eitanol teirhadap seil tubuh. 

Gambar 2 keilompok control (P0), struktur 

histologis teistis umumnya masih dalam batas 

normal, tubulus seiminifeirous tampak bulat atau 

oval deingan susunan seil speirmatogeinic yang 

teiratur dari meimbranei basal hingga  lumein. 

EIpiteil geirminal teirlihat utuh dan padat, seirta 

lumein tubulus peinuh beirisi speirmatozoa. Dan 

tidak tampak vakuolisasi sitoplasma yang jeilas 

dan peinyeimpitan lumein tubulus seiminifeirous.    

 

 
Gambar 2. Histopatologi teistis tikus wistar 

keilompok kontrol P0 

 

Beirdasarkan Gambar 3, keilompok tikus 

yang meimpeiroleih pe irlakuan eitanol 

meinunjukkan peirubahan struktur histologis teistis 

dibandingkan deingan ke ilompok kontrol. 

Peirubahan yang diamati meiliputi beirkurangnya 

keirapatan seil geirminal, susunan seil yang kurang 

teiratur, seirta adanya indikasi deigeineirasi seil. 

EIpiteil tubulus tampak meingalami peinipisan pada 

beibeirapa bagian dan diteimukan vakuolisasi pada 

sitoplasma. Lumein tubulus juga meinunjukkan 

peirubahan beirupa pe inyeimpitan dan 

beirkurangnya speirmatozoa yang te irdapat di 
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dalamnya. Peirubahan teirseibut meinunjukkan 

adanya reispons jaringan teistis teirhadap paparan 

eitanol yang dapat meimeingaruhi organisasi 

normal tubulus seiminifeirus. 

Peirubahan struktur histologis teirseibut 

meinunjukkan bahwa paparan eitanol dapat 

meimeingaruhi kondisi mikro lingkungan jaringan 

teistis. Beirkurangnya keirapatan seil geirminal dan 

keitidakteiraturan susunan seil pada tubulus 

seiminifeirus dapat meinggambarkan teirganggunya 

proseis peirkeimbangan seil geirminal seilama 

speirmatogeineisis. Proseis speirmatogeineisis 

be irlangsung meilalui tahapan peirkeimbangan 

yang teiratur di dalam tubulus seiminifeirus 

seihingga peirubahan pada susunan dan keipadatan 

seil dapat meinjadi gambaran adanya gangguan 

pada kondisi jaringan. Vakuolisasi sitoplasma 

yang diteimukan pada beibeirapa bagian jaringan 

juga dapat meinunjukkan adanya peirubahan 

kondisi seil seibagai reispons teirhadap paparan 

eitanol. Deingan deimikian, peirubahan morfologi 

yang diamati meimbeirikan gambaran bahwa 

eitanol dapat meimeingaruhi organisasi jaringan 

teistis seilain peirubahan pada parameiteir seiluleir 

yang diamati dalam peineilitian ini. 

Salah satu meikanismei yang dapat 

beirpeiran dalam teirjadinya peirubahan teirseibut 

adalah peiningkatan teikanan oksidatif akibat 

meitabolismei eitanol. Meitabolismei eitanol 

meinghasilkan aseitaldeihid dan dapat 

meiningkatkan peimbeintukan reiactivei oxygein 

speicieis (ROS). Apabila peimbeintukan ROS 

meileibihi kapasitas sisteim peirtahanan 

antioksidan, keiseiimbangan oksidatif seil dapat 

teirganggu dan meinyeibabkan peirubahan pada 

meimbran maupun komponein intraseiluleir. 

Jaringan teistis reilatif reintan teirhadap gangguan 

oksidatif kareina proseis speirmatogeineisis 

beirlangsung seicara aktif dan meilibatkan beirbagai 

aktivitas meitabolik. Oleih kareina itu, adanya 

peirubahan keipadatan seil, keitidakteiraturan 

susunan jaringan, dan vakuolisasi pada 

keilompok peirlakuan dapat dipeirtimbangkan 

seibagai gambaran morfologis yang konsistein 

deingan adanya teikanan seiluleir akibat paparan 

eitanol. Namun, meikanismei teirseibut tidak dapat 

dipastikan hanya beirdasarkan pe ime iriksaan 

histopatologi dan meimeirlukan peimeiriksaan 

moleikuleir atau biokimia untuk meimbuktikannya. 

Peirubahan histologis pada tubulus 

seiminifeirus juga dapat dikaitkan deingan fungsi 

seil Seirtoli seibagai salah satu komponein peinting 

dalam meimpeirtahankan lingkungan mikro teistis. 

Seil Seirtoli meimbeirikan dukungan struktural dan 

meitabolik bagi peirkeimbangan seil geirminal 

seilama proseis speirmatoge ineisis. Gangguan 

teirhadap kondisi jaringan yang meindukung 

fungsi seil teirseibut beirpoteinsi meimeingaruhi 

susunan dan keipadatan seil geirminal di dalam 

tubulus. Dalam peineilitian ini, peirubahan 

histologis pada keilompok peirlakuan dapat 

dipeirtimbangkan beirsama deingan peirubahan 

jumlah seil Seirtoli yang dipeiroleih dari 

peimeiriksaan mikroskopis. Keiteirkaitan keidua 

teimuan teirseibut meimbeirikan gambaran bahwa 

paparan eitanol beirpoteinsi meimeingaruhi 

komponein peindukung speirmatogeineisis 

seikaligus organisasi jaringan teistis. 

Seilain peirubahan pada seil geirminal dan 

komponein peindukungnya, peinyeimpitan lumein 

tubulus seirta beirkurangnya speirmatozoa yang 

teirlihat pada keilompok peirlakuan dapat 

meinunjukkan adanya peirubahan pada proseis 

peimbeintukan dan peileipasan speirmatozoa. Seicara 

normal, peirkeimbangan seil ge irminal beirlangsung 

seicara beirtahap meinuju lumein tubulus 

seiminifeirus seibeilum speirmatozoa dileipaskan. 

Peirubahan susunan eipiteil dan keipadatan seil 

dapat meingganggu lingkungan yang dipeirlukan 

untuk beirlangsungnya tahapan teirseibut. Teimuan 

histopatologi ini juga dapat dipeirtimbangkan 

beirsama deingan peirubahan jumlah seil Leiydig 

yang diamati dalam peineilitian. Seil Leiydig 

beirpeiran dalam produksi androgein yang 

dipeirlukan untuk meimpeirtahankan lingkungan 

hormonal intrateistikular, seihingga peirubahan 

pada komponein teirseibut be irpoteinsi beirkaitan 

deingan peirubahan fungsi jaringan reiproduksi. 

Seicara keiseiluruhan, gambaran 

histopatologi pada keilompok peirlakuan 

meinunjukkan adanya peirubahan morfologis 

teistis seiteilah peimbeirian eitanol, teirutama beirupa 

peirubahan keipadatan dan susunan seil geirminal, 

vakuolisasi, peirubahan eipiteil tubulus, 

peinyeimpitan lumein, seirta beirkurangnya 

speirmatozoa. Teimuan teirseibut meimpeirkuat hasil 

peingamatan teirhadap parameiteir seiluleir yang 

meinunjukkan adanya peirubahan pada seil Leiydig 

dan seil Seirtoli. Deingan deimikian, peimeiriksaan 

histopatologi meimbeirikan informasi tambahan 

meingeinai konseikueinsi struktural paparan eitanol 

pada jaringan teistis. Meiskipun deimikian, 

hubungan seibab-akibat antara peirubahan 

morfologi dan meikanismei moleikuleir teirteintu 
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masih peirlu dikonfirmasi meilalui peimeiriksaan 

tambahan, seipeirti peinanda streis oksidatif, 

apoptosis, atau analisis moleikuleir teirkait fungsi 

androgeinik. 

 

Gambar 3. Histopatologi teistis tikus wistar 

keilompok peirlakuan (peirbeisaran 100 X). 

 

Kesimpulan 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian, dapat 

disimpulkan bahwa peimbeirian eitanol seicara oral 

seilama 28 hari pada tikus wistar jantan 

beirpeingaruh teirhadap proseis speirmatogeineisis, 

yang ditandai deingan peinurunan jumlah seil 

Leiydig dan seil Seirtoli seiiring deingan 

meiningkatnya dosis eitanol yang dibeirikan. 

Peinurunan teirseibut meinunjukkan adanya 

keirusakan pada jaringan teistis akibat streis 

oksidatif yang dipicu oleih meitabolismei eitanol. 

Namun deimikian, peimbeirian eitanol tidak 

meimbeirikan peingaruh yang signifikan teirhadap 

jumlah reiseiptor androgein teistis. Deingan 

deimikian, konsumsi eitanol dalam dosis tinggi 

beirpoteinsi meingganggu fungsi reiproduksi jantan 

meilalui keirusakan seil-seil peinyusun teistis, 

khususnya seil Leiydig dan seil Seirtoli. 
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