Tabel 1.	Jenis Tumbuhan Pangan yang Dimanfaatkan oleh Masyarakat Sekitar Hutan Adat Sebaju Desa Kebebu Kecamatan Nanga Pinoh Kabupaten Melawi
	No
	Nama Indonesia
	Nama Lokal
	Nama Latin
	Famili
	Habitus
	Bagian yang Diguna kan
	Cara Pengolahan
	Jenis Bahan Pangan
	Status Tumbuhan

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Budidaya
	Liar

	1
	Asam Kandis
	Asam Ganis
	Garcinia bancana
	Clusiaceae
	Pohon
	Buah
	Dikeringkan
	bumbu
	
	✓

	2
	Asam Maram
	Asam Maram
	Elelodoxa conferta
	Arecaceae
	Herba
	Buah
	Tanpa Pengolahan/diolah 
	buahan,minuman
	
	✓

	3
	Belimbing
	Belimin Sapat
	Averrhoa carambola
	Oxalidaceae
	Pohon
	Buah
	Dimasak
	Buah buahan
	✓
	

	4
	Belimbing Wuluh
	Belimin Ulu
	Averrhoa bilimbi
	Oxalidaceae
	Pohon
	Buah
	Dimasak
	Buah  buahan
	✓
	

	5
	Ubi Kayu
	Buah Ubi
	Manihot esculenta
	Euphorbiaceae
	perdu 
	Umbi
	Direbus
	umbi
	✓
	

	6
	Daun Buas-buas
	Daon Bebuas
	Premna serratifolia
	Verbenaceae
	Perdu
	Daun
	Direbus
	Sayur  sayuran
	
	✓

	7
	Daun Salam
	Daon Ubai
	Syzygium polyanthum
	Myrtaceae
	 pohon
	Daun
	Dikeringkan
	bumbu
	
	✓

	8
	Daun Singkong
	Daon Ubi
	Manihot utilissima
	Euphorbiaceae
	Herba
	Daun
	Dimasak
	Sayur  sayuran
	✓
	

	9
	Aren
	Enau
	Arenga pinnata
	Arecaceae
	pohon
	Buah
	Direbus
	Minuman
	
	✓

	10
	Lengkeng Lokal
	Engkuis
	Dimocarpus sp
	Sapindaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	11
	Mentawa
	Entawok
	Artocarpus anisophyllus
	Moraceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	12
	Genjer
	Genye
	Limnocharis flava
	Limnocharita ceae
	Herba
	Daun
	Ditumis
	Sayur sayuran
	
	✓

	13
	Gitaan
	Gitok
	Willughbeia angustifolia
	Apocynaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	14
	Jamu Aik
	Jamu Aik
	Syzygium aqueum
	Myrtaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	✓
	

	15
	Jamu Bol
	Jamu Bol
	Syzygium malaccense
	Myrtaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	✓
	

	16
	Jamu Monyet
	Jamu Monyet
	Anacardium occidentale
	Anacardiaceae
	pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	
	✓

	17
	Jengkol
	Jerin
	Archidendron pauciflorum
	Fabaceae
	Pohon
	Buah
	Direbus
	Buah buahan
	✓
	

	18
	Kangkung
	Kangkong
	Ipomoea aquatic
	Convolvulaceae
	Herba
	Daun
	Dimasak
	Sayur sayuran
	✓
	

	19
	Kedondong
	Kedondong
	Spondias dulcis
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	20
	Talas
	Keladi
	Colocasia esculenta
	Araceae
	Herba
	Umbi
	Direbus
	umbi
	 
	✓

	21
	Rambutan
	Kelotok
	Nephelium lappaceum
	Sapindaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	22
	Keluwih
	Keluweh
	Artocarpus camansi
	Moraceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan dan sayuran
	
	✓

	23
	Kalimantan
	Kemantan
	Mangifera foetida
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	24
	Kemayau
	Kemayau
	Canarium odontophyl lum
	Burseraceae
	Pohon
	Buah
	Direbus
	Buah  buahan
	
	✓

	25
	Cengkodok
	Kemuntin
	Melastoma malabathri chum
	Melastomata ceae
	Semak
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	26
	Asam Keranji
	Keranyik
	Dialium indum
	Fabaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	27
	Kalangkala
	Kolangkalok
	Litsea garciae
	Lauraceae
	Pohon
	Buah
	Direbus
	Buah buahan
	
	✓

	28
	Djuping
	Lanyau
	Pentaspadon motley Hook
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Dimasak
	Buah  buahan
	
	✓

	29
	Langsat
	Lensat
	Lansium domesticum
	Meliaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	30
	Jeramun
	Linang
	Nephelium sp
	Sapindaceae
	pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	31
	Mangga
	Mango
	Mangifera indica
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	✓
	

	32
	Buah Rotan
	Marau
	Daemonorops draco
	Arecaceae
	Liana
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	33
	Mawang
	Mawang
	Mangifera sp
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	34
	Mengkudu
	Mengkudu
	Morinda citrifolia
	Rubiaceae
	Perdu
	Daun
	Dimasak
	Sayur-sayuran
	
	✓

	35
	Nanas
	Nanas
	Ananas comosus
	Bromeliaceae
	Herba
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	36
	Nangka
	Nangkok
	Artocarpus heterophyllus
	Moraceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	✓
	

	37
	Durian
	Nerian
	Durio zibethinus
	Bombacaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	38
	Kelapa
	Nyio
	Cocos nucifera
	Arecaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Minuman
	✓
	

	39
	Pakis Hijau
	Pakuk Pantai
	Pletycenum sp
	Polypodiaceae
	Semak
	Daun
	Dimasak
	Sayur  sayuran
	
	✓

	40
	Pakis
	Pakuk Pidin
	Stenochlaena palustris
	Blechnaceae
	semak
	Daun
	Dimasak
	Sayur  sayuran
	
	✓

	41
	Pekawai
	Pekawai
	Durio kuteijeinsis
	Bombacaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	42
	Petai
	Petai
	Parkia speciosa
	Fabaceae
	Pohon
	Biji
	Dimasak
	Sayur sayuran
	✓
	

	43
	Pisang
	Pisang
	Musa parasidica
	Musaceae
	herba 
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	44
	Rambai
	Remai
	Baccaurea motleyana
	Phyllanthaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	45
	Bambu Muda
	Robong
	Bambusa sp
	Poaceae
	liana
	Umbut
	Direbus
	Sayur  sayuran
	
	✓

	46
	Rukem
	Rokam
	Flacourtia rukam
	Salicaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	47
	Rotan Muda
	Ruwok
	Calamus rotang
	Arecaceae
	Liana
	Umbut
	Direbus
	Sayur  sayuran
	
	✓

	48
	Gandaria
	Sata
	Bouea macrophylla Griffith
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	49
	Asam Pelam
	Semplam
	Mangifera sp
	Anacardiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	✓
	

	50
	Sengkuang
	Sengkuang
	Dracontomelondao
	Spondiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	
	✓

	51
	Daun Micin
	Sengkubak
	Pycnarrhena cauliflora Miers
	Menisperma ceae
	Perdu
	Daun
	Tanpa Pengolahan
	bumbu
	
	✓

	52
	Kecombrang
	Sibong
	Etlingera elatior
	Zingiberaceae
	Herba
	Bunga
	Dimasak
	Sayur  sayuran
	
	✓

	53
	Sukun
	Sukon
	Artocarpus altilis
	Moraceae
	Pohon
	Buah
	Dimasak
	Buah  buahan
	✓
	

	54
	Manggis
	Sungkup
	Garcinia mangostana
	Clusiaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	55
	Bengkinang
	Tamang
	Elaeocarpus glaber Bl.
	Elaeocarpaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	56
	Tampui
	Tampui
	Baccaurea macrocarpa
	Phyllanthaceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah  buahan
	
	✓

	57
	Cempedak
	Tebedak
	Artocarpus integer
	Moraceae
	Pohon
	Buah
	Tanpa Pengolahan
	Buah buahan
	✓
	

	58
	Tengkawang
	Tengkawang
	Shorea
	Dipterocarpa ceae
	Pohon
	Buah
	Dimasak
	Buah buahan
	
	✓



