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ABSTRAK 

Abstrak: Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) Untuk mengatahui perilaku sehat mahasiswa Pendidikan Sosiologi 

Universitas Mataram pada masa pandemi Covid-19; (2) Untuk mengatahui perilaku sakit mahasiswa Pendidikan Sosiologi 

Univeritas Mataram pada masa pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kasus. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Dan sumber data berupa subjek 

penelitian dan informan penelitian. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu kuesioner, wawancara tidak 

terstruktur, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis pada penelitian ini yakni teknik analisis kualitatif model Miles 

dan Huberman dengan prosedur yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini yaitu 

(1) Perilaku sehat mahasiswa pendidikan Sosiologi Universitas Mataram selama pandemi Covid-19, dan (2) Perilaku sakit 

mahasiswa pendidikan Sosiologi Universitas Mataram selama pandemi Covid-19, meliputi; (1) Perilaku sehat yang 

diterapkan oleh mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram pada masa pandemi Covid-19, diantaranya, 

makan-makanan yang sehat dan bergizi seperti sayuran dan buah-buahan, melakukan istirahat yang cukup, meluangkan 

waktu untuk berolahraga minimal 1 kali seminggu, berjemur mudari dari jam 7-8 sekitaran 30 menit, selalu menggunakan 

masker serta mengurangi aktivitas di luar rumah. (2) Perilaku sakit mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram 

pada masa Covid-19, mahasiswa melakukan upaya yang dilakukan untuk memperoleh penyembuhan, atau teratasi 

masalah kesehatan, yaitu; melakukan pengobatan ke puskesmas ataupun ke rumah sakit, melakukan isolasi mandiri, 

meminum obat 3 kali sehari, dan vitamin yang diminum 1-2 kali sehari, meminum jamu tradisional yang berbahan herbal 

seperti jahe, kunyit dan sereh, minum air mineral yang cukup minimal 2 liter, cuci tangan sebelum masuk kost atau rumah, 

menggunakan masker saat di luar rumah, menjaga jarak saat berintraksi, membatasi keluar rumah untuk hal-hal yang 

tidak penting.  

 

Kata kunci: perilaku sehat, perilaku sakit, mahasiswa 

 
ABSTRACT 

Abstract: The objectives of this study are: (1) To find out the healthy behavior of Sociology Education students at the 

University of Mataram during the Covid-19 pandemic; (2) To find out the sick behavior of Sociology Education students 

at the University of Mataram during the Covid-19 pandemic. This research uses a qualitative approach with a case study 

method. The types of data in this study are primary data and secondary data. And data sources in the form of research 

subjects and research informants. Data collection techniques in this study were questionnaires, unstructured interviews, 

observation, and documentation. The analysis technique in this study is the qualitative analysis technique of the Miles 

and Huberman model with procedures namely data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The results 

of this study were (1) the healthy behavior of Sociology students at the University of Mataram during the Covid-19 

pandemic, and (2) the sick behavior of Sociology students at the University of Mataram during the Covid-19 pandemic, 

including; (1) Healthy behavior implemented by Sociology Education students at the University of Mataram during the 

Covid-19 pandemic, including eating healthy and nutritious foods such as vegetables and fruits, getting enough rest, 

taking time to exercise at least once a week, sunbathe from 7-8 around 30 minutes, always use a mask and reduce activities 

outside the home. (2) The sick behavior of Sociology Education students at the University of Mataram during the Covid-

19 period, students made efforts to obtain healing, or overcome health problems, namely; go to the puskesmas or hospital 

for treatment, carry out self-isolation, take medicine 3 times a day, and take vitamins 1-2 times a day, drink traditional 

herbal medicine made from herbs such as ginger, turmeric and lemongrass, drink sufficient mineral water at least 2 liters, 

wash your hands before entering the boarding house or house, use a mask when outside the home, keep your distance 

when interacting, limit leaving the house for things that are not important. 
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1. PENDAHULUAN 
Covid-19 (Corona Viruls Diselase l 19) ataul lelbih dike lnal de lngan selbultan Viruls Corona, mellaluli halaman 

we lbsite l Kelme lntelrian Kelselhatan Relpulblik Indone lsia, dalam kulruln waktul 3 bullan telpatnya pada 6 Julni 2020 

te lrcatat kasuls Covid-19 selbanyak 30.514 kasuls dan 1.801 melninggal. me lningkatnya masyarakat yang 

te lrdampak positif Covid-19 telntulnya me lngakibatkan masyarakat telrdorong ulntulk me lngatulr pola hidulp se lhat 

agar tidak telrjangkit paparan viruls Covid-19. Covid -19 ini be lrdampak pada belrbagai bidang dalam kelhidulpan 

diantaranya bidang elkonomi, sosial, agama, politik dan tak te lrkelculali di bidang pe lndidikan yang julga iku lt 

te lrdampak Covid-19.  

Dalam bidang pelndidikan, mellaluli hasil ke lpultulsan dari Kelme lnte lrian Pelndidikan dan Kelbuldayaan 

(Kelme lndikbuld) bahwa sellulrulh ke lgiatan pelmbe llajaran baik di se lkolah maulpuln pelrgulrulan tinggi dilaksanankan 

di rulmah masing-masing. Pe lrulbahan pelrilakul yang mulncull akibat dari adanya pelratulran ataul himbaulan dari 

pe lmelrintah yang be lrisi me lmbatasi masyarakat di lular rulmah. Pe lrulbahan yang sangat jellas adalah cara 

se lselorang belrsikap dan belrpelrilakul dilingkulngannya (Priantoro, 2020)  
Lipultan6.com (2020) ada 646,2 selkolah ditultulp dari jelnjang PAU lD sampai pelrgulrulan tinggi. Hal ini 

me lngakibatkan 68,8 julta siswa be llajar dari rulmah dan 5,2 julta gulrul dan dose ln me lngajar dari rulmah. Data 

te lrselbult me lnulnjulkkan hampir sellulrulh se lkolah ataulpuln pe lrgulrulan tinggi di Indone lsia me lne lrapkan 

pe lmbellajaran daring. Sellama pelmbe llajaran daring belrlangsulng mahasiswa diwajibkan ulntulk melne lrapkan ataul 

me lntaati protokol kelse lhatan. Selsulai delngan himbaulan dari pelmelrintah ulntulk melncelgah dan melnge lndalikan 

pe lnullaran Covid-19, delngan me lnelrapkan protokol 5M yaitul me lnculci tangan delngan sabuln ataul me lnggulnakan 

handstanitize lr, me lmakai maskelr, me lnjaga jarak, melnjaulhi ke lrulmulnan dan melngulrangi mobilitas (Ke lme lnkels 

RI, 2020). Pe lnellitian Yamin dkk. (2021) julga melngelmulkakan ulntulk me lngulrangi pelnye lbaran Covid-19 

pe lmelrintah melnge llularkan seljulmlah ke lbijakan diantaranya melngharulskan mellakulkan physical distancing, 

pe lmbatasan sosial dan melnghimbaul masyarakat agar teltap di rulmah.  

Selsulai delngan arahan dari Kelme lnte lrian Pelndidikan dan Kelbuldayaan. Pada tanggal 13 Selpte lmbe lr 2021, 

U lnive lrsitas di belrbagai wilayah di Indone lsia suldah mellakulkan pelmbe llajaran tatap mulka telrmasulk U lnivelrsitas 

Mataram yang belrada di Provinsi Nulsa Te lnggara Barat dan dalam tatanan nelw normal. SEl Re lktor te lrse lbult 

dapat difahami selbagai langkah-langkah konkrit Relktor Ulnive lrsitas Mataram ulntulk be lrulpaya teltap 

me lnjalankan aktivitas akadelmik dan kelmahasiswaan delngan teltap melmpe lrhatikan protokol kelse lhatan (Ulnram, 

2020). Pe lme lliharaan kelse lhatan melncakulp me lnjaga ataul me llindulngi diri dari pe lnyakit dan kondisi me ldis 

lainnya, melningkatkan kelse lhatan dan melncari pelnyelmbulhan keltika sakit ataul melngalami masalah meldis 

(Notoatmodjo, 2014). Pelrulbahan pelrilakul yang mulncull akibat dari adanya pelratulran ataul himbaulan 

dari pelmelrintah yang belrisi melmbatasi masyarakat di lular rulmah. Priantoro (2020) melngelmulkakan 

bahwa pelrulbahan yang sangat jellas adalah cara selselorang belrsikap dan belrpelrilakul dilingkulngannya. 

Pelrilakul yang tidak hanya selbatas pada aspelk sosial, teltapi julga pada aspelk kelselhatan. Pelmbellajaran 

di kampuls, suldah dilaksanakan selcara tatap mulka dan mahasiswa mellakulkan aktivitas selpelrti biasa, 

delngan teltap melmpelrhatikan protokol kelselhatan selpelrti melmakai maskelr dan melnjaga jarak dalam 

belrintelraksi diselmula kelgiatan dipelrkulliahan. 
Be lrdasarkan obselrvasi awal yang dilakulkan di Pelndidikan Sosiologi FKIP U lnive lrsitas Mataram pada 

tanggal 18 Julli 2022 sampai de lngan 22 Julli 2022 dite lmulkan mahasiswa tellah paham akan bahaya Covid-19 

dan tindakan-tindakan yang pelrlul dilakulkan ulntulk me lnghindari te lrpaparnya Covid-19. Mahasiswa yang tellah 

te lrkelna Covid-19 dan tindakan-tindakan yang pelrlul dilakulkan baik ulntulk me lnghindari telrpaparnya Covid-19 
ataulpuln ulntulk me lpelrole lh pelnyelmbulhan dari Covid-19 ini. Me lngingat konselkule lnsi dari pelrse lpsi awal yang 

dipe lrolelh ole lh pe lnelliti, te lrlihat bahwa se lbagai ulpaya dalam melnjaga kelse lhatan melrelka, mahasiswa teltap 

me lnggulnakan maskelr, me lnjaga jarak diseltiap aktivitasnya se lrta ada julga mahasiswa yang tidak melnggulnakan 

maskelr pada saat makan dan tidak melnjaga jarak keltika se ldang belrbicara delngan orang telrdelkat. Selmelntara 

itul, adapuln hasi dari wawancara awal yang dilakulkan pe lnelliti te lrhadap belbe lrapa mahasiswa Pelndidikan 

Sosiologi yang te lrkelna Covid-19, melrelka me lngatakan bahwa “kami me lngatahuli te lntang Covid-19 dan kami 

lalai akan himbaulan yang diinfokan kelpada kami, dan pada saat telrkelna Covid-19, rasanya sangat 

me lnyakitkan, delngan geljala-geljala yang kami rasakan. Karelna hal telrselbult kami me llakulkan belbe lrapa tindakan 

ulntulk me lmpe lrole lh pelngobatan dan pe lmelliharaan kelse lhatan. “Pelrilakul Ke lselhatan Mahasiswa Pelndidikan 
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Sosiologi U lnive lrsitas Mataram Sellama Pandelmi Covid-19” melnjadi juldull pe lne llitian. Me lngingat wawancara 

awal itul, pe lnelliti te lrtarik ulntulk me llakulkan pelnellitian le lbih me lndalam telrkait pelrilakul kelse lhatan mahasiswa 

pada masa pandelmi Covid-19. 

 

2. METODE PENELITIAN 
Pe lnde lkatan yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah pe lndelkatan kulalitatif, yakni Me lnulrult Jane l Riche l 

(dalam Molelong, 2015) pelne llitian kulalitatif adalah ulpaya ulntulk me lnyajikan dulnia sosial dan pelrspelktifnya di 

dalam dulnia dari selgi konselp, pelrilakul, pelrse lpsi dan pelrsoalan telntang manulsia yang ditelliti dan me ltodel yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini me lrulpakan meltode l stuldi kasuls, Melnulrult Sulkardi dalam Rahardjo (2013) stuldi 

kasuls ataul casel stuldy ataul pe lnyellidikan kasuls me lrulpakan te lknik ulntulk me lmahami individul selcara intelgrative l 

dan komprelhe lnsif de lngan melmpe llajari  pelrkelmbangan individul se lcara melndalam, delngan tuljulan me lmbantul 

individul ulntulk me lncapai pe lnyelsulaian diri yang lelbih baik. Pe lnellitian ini dilakulkan di FKIP U lnive lrsitas 

Mataram, Jl. Majapahit No. 62  Mataram, Nulsa Telnggara Barat. Alasan pelnelliti me lmilih FKIP U lnive lrsitas 

Mataram karelna telrdapat mahasiswa/mahasiswi pelndidikan Sosiologi yang telrke lna dampak dari Covid-19 
te lrultama pada pelrilakul kelse lhatanya.  Telrdapat dula je lnis data dalam pelnellitian ini, yakni data prime lr, dalam 

Mole long (2017) adalah sulmbe lr data ultama dalam pe lnellitian kulalitatif ialah kata-kata dan tindakan orang-orang 

yang diamati ataul diwawancarai, se llain itul Me lnulrult Sandul (2015) data primelr melrulpakan data yang dipelrole lh 

ataul dikulmpullkan pe lne lliti se lcara langsulng dari sulmbe lr datanya dan data selkulnde lr belrulpa data yang tidak 

langsulng me lmbe lrikan data kelpada pelngulmpull data, misalnya mellaluli orang lain ataul le lwat dokulme lntasi 

(Sulgiyono, 2016).  

Pe lne llitian ini me lmiliki dula sulmbe lr data, yakni sulbje lk pe lne llitian dan informan pelne llitian. Ke ldula sulmbelr 

data ini di telntulkan delngan melnggulnakan telknik pulrposivel sampling, dimana pulrposivel sampling adalah 

te lknik ulntulk me lnelntulkan sampell pe lnellitian de lngan belbe lrapa pelrtimbangan telrte lntul (Sulgiyono, 2010). Jadi, 

sulbje lk dalam pelnellitian ini adalah mahasiswa Prodi Pelndidikan Sosiologi FKIP, U lnive lrsitas Mataram yang 

masih aktif belrkulliah, me lrulpakan mahasiswa angkatan 2016, 2017,  dan pelrmah telrkelna Covid-19, dan 

informan dalam pelne llitian ini adalah pihak-pihak yang dianggap mampul me lmbe lrikan informasi telrkait delngan 

pe lrilakul ke lselhatan pada masa Pandelmi Covid-19. Dari pe lrtimbangan telrselbult, informan yang dipilih dalam 

pe lnellitian ini adalah dokte lr, dan peltulgas yang pelrnah melngulruls mahasiswa yang telrkelna Covid-19. 

Telknik pe lngulmpullan data dalam pelnellitian ini adalah obse lrvasi melnulrult Rahardjo (2013) adalah salah satul 

me ltode l pelngulmpullan data delngan cara melngamati pelrilakul dan lingkulngan individul yang diamati, kulisione lr 

me lnulrult Kulsulmah (2011) adalah daftar pelrtanyaan yang te lrtullis yang dibe lrikan ke lpada sulbje lk yang dite lliti 

ulntulk me lngulmpullkan informasi yang dibultulhkan pelne lliti, wawancara Helndrarno (dalam Rahardjo, 2013) 

me lnje llaskan wawancara adalah te lknik ulntulk me lmahami individul se lcara lisan, de lngan me lngadakan kontak 

langsulng pada sulmbe lr data dan dokulmelntasi me lnulrult Arikulnto, 2010 (dalam Latifah & Mulhibbin, 2013) 

adalah pelnelliti me lnye llidiki be lnda-belnda telrtullis selpe lrti bulkul-bulkul, majalah, dokulme ln, pelratulran-pelratulran, 

notulle ln rapat, catatan harian dan selbagainya. 

Analisis data kulalitatif adalah me ltodel analisis data yang digulnakan ulntulk me lne lmulkan informasi dalam 

pe lnellitian ini dan digulnakan stratelgi mode ll Mile ls dan Hulbe lrman delngan belbe lrapa tahapan yaitul, reldulksi data, 

pe lnyajian data dan pelnarikan kelsimpullan dalam (Sulgiyono, 2015) 

 

3. Hasil Penelitian 

3.1 Gambaran Subjek dan Informan Penelitian  
Selbe llulm me lnde lskripsikan data hasil pelne llitian, pe lnelliti me lnyajikan karaktelristik dari sulbje lk dan informan 

pe lnellitian. Gambaran telntang sulbje lk dan informan dalam pe lnellitian dan belbelrapa hal telrse lbult seltidaknya dapat 

me lmbe lrikan informasi melngelnai problelmatika yang dialami olelh mahasiswa Pelndidikan Sosiologi saat 

me lnyulsuln skripsi di FKIP U lnive lrsitas Mataram.  

3.1.1 Subjek Penelitian  
Kritelria dalam melnelntulkan sulbjelk pe lnellitian yaitul: 1) Mahasiswa Pelndidikan Sosiologi yang masih aktif 

kulliah, 2) Mahasiswa Pelndidikan Sosiologi tahuln ajaran 2016- 2017, 3) Mahasiswa Pelndidikan Sosiologi yang 

pe lrnah telrkelna covid-19 (geljala awal dan positif Covid-19). Adapuln julmlah sulbje lk dalam pelne llitian ini adalah 

8 orang, diantaranya 6 orang mahasiswa angkatan 2016, 2 orang mahasiswa angkatan 2017. 

Tabel 04. Identitas Subjek  
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No 

Inisial Nama Je lnis Kellamin Angkatan Alamat  

1. SP Laki-laki 2017 Pe lme lnang barat 

2. AM Laki-laki 2017 Dasan agulng 

3. MYH Laki-laki 2016 Ampe lnan 

4. HK Pe lrelmpulan 2016 Sulmbawa barat 

5.  DS Pe lrelmpulan 2016 Bima  

6. RAR Pe lrelmpulan 2016 Sulmbawa belsar  

7. MANA Laki-laki 2016 Alas 

8. J Pe lrelmpulan 2016 Bima  

     

3.1.2 Informan Penelitian  
Kritelria dalam melne lntulkan informan pada pelne llitian adalah melmilih orang yang me lngeltahuli se lcara 

me lndalam telntang prose ls pelnge lrjaan skripsi yang dilakulkan olelh mahasiswa Pe lndidikan Sosiologi di FKIP 

U lnive lrsita Mataram. Adapuln julmlah informan pada pelne llitian ini adalah 3 orang, diantaranya : ElDS (25) 

se llakul dokte lr di RSU lD Kota Mataram, SN(30) sellakul peltulgas di pulske lsmas dan ElFR (25) se llakul pe ltulgas di 

pulske lsmas. 

Tabel 05.  Identitas informan 

 

No Nama Je lnis 

ke llamin 

U lmulr Pe lndidikan 

te lrakhir 

Statuls 

1. ElDS pe lrelmpulan 26 S1 Dokte lr spelsialis be ldah 

2. SN pe lrelmpulan 30 S1 Analisis ke lselhatan 

3. ElFR Pe lrelmpulan  25 DIII Sulrve lillancel 

      

3.2 Deskripsi Data Hasil Penelitian 

Pada delskripsi data hasil pe lne llitian ini akan diulraikan, yaitul te lntang pe lrilakul se lhat mahasiswa Pelndidikan 

Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa pandelmic covid-19 dan pelrilakul sakit mahasiswa Pe lndidikan 

Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa pandelmic covid-19. Delskripsi data hasil wawancara sulbje lk dan 

informan pelnellitian se lrta hasil obse lrvasi, yaitul se lbagai belrikult: 

3.3 Perilaku Sehat Mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram pada Masa Pandemi 

Covid-19 
Be lrdasarkan pelmaparan sulbje lk pelne llitian dapat disimpullkan bahwa pelrilakul selhat mahasiswa Pelndidikan 

Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa pandelmi covid-19, yang ditulnjulkan adalah: (1) makan-makanan 

se lhat yang belrprotelin tinggi se lpe lrti sayulr-sayulran (bayam, wortell dan kol), bulah-bulahan (apell, je lrulk dan 

se lmangka), (2) Makan-makanan yang dimasak selndiri, (3) melngulrangi makan-makanan yang belrminyak, (4) 

rajin minulm air pultih kulrang le lbih 2 lite lr, (5)  minulm vitamin imboost 1 kali se lhari, minulm vitamin C 1-2 kali 

se lhari, (6) minulm sulsul sapi seltiap pagi hari, (7) minulm air relbulsan rimpang yang dikonsulmsi 4-5 kali dalam 

se lminggul, (8) tidak minulm-minulman be lrsoda, kalelng ataulpuln kotak, (9) olahraga yang dilakulkan minimal 1 

kali se lminggul, olahraga yang dilakulkan se lpelrti (jogging dise lkitaran rulmah bagi sulbje lk pe lrelmpulan dan  naik 

tulruln tangga, pulsh ulp, sit ulp, dan  jam squlat bagi sulbjelk laki-laki), (10) belrje lmulr di bawah sinar matahari 

se lkitar jam 7-8 pagi kulrang le lbih 30 me lnit, (11) istirahat yang culkulp, (12) tidak me lrokok, (13) tidak me lrasa 

celmas, (14) te ltap me lnjaga kelbe lrsihan, (15) culci tangan se lbellulm masulk rulmah/kost, (16) me lmakai maske lr 

pada saat kellular rulmah, dan (17) melnjaga jarak delngan orang lain.  

Be lrdasarkan pelmaparan informan, melmpe lrlihatkan bahwa pelrilakul selhat keltika melrelka celria, mampul 

be lraktivitas delngan baik, badan telrasa selgar delngan belrolahraga dan pola makan yang baik me lngonsulmsi 

makanan yang belrgizi, be lrsinelrgi, mampul melme lnulhi kelbultulhan hidulp, dan belrintelraksi delngan orang lain 

de lngan baik. Ulntulk me lnelrapkan pola hidulp se lhat delngan mellakulkan GElRMAS (gelrakan masyarakat hidulp 

se lhat), istirahat yang culkulp, lakulkan aktivitas fisik se lpelrti lulangkan waktul ulntulk be lrlolahraga, makan selsulai 

porsi, makan makanan belrgizi dan se limbang se lpe lrti makan bulah, sayulr, dan rajin celk ke lselhatan minimal 1 

tahuln selkali. Sellalul belrpikir positif dan jangan strelss karelna itul julga dapat melmpe lngarulhi kelse lhatan.  Aktivitas 

yang pe lrlul dihindari te lrultama pada masa Covid-19 adalah be lgadang pelrlul dihindari me lnghindari aktivitas yang 
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me lmicul kelrulmulnan, ikult antrian panjang, tidak melnjaga jarak, tidak melnggulnakan maskelr dan aktivitas yang 

dapat belrpote lnsi me lnye lbarkan viruls de lngan le lbih muldah. Me lnjaga jarak kita delngan orang yang pelrokok 

karelna nantinya akan melngganggul pe lrnafasan. 

Be lrdasarkan pelmaparan sulbje lk dan informan, dipelrolelh faktor-faktor pelrilakul selhat, yaitul; te lntulnya 

makan-makanan selhat selpelrti sayulran dan bulah-bulahan dan belrprotelin tinggi. Makan-makanan yang dimasak 

se lndiri, me lngulrangi makanan yang belrminyak, rajin minulm air pultih kulrang le lbih 2 lite lr, minulm vitamin 

imboost 1 kali se lhari, Minulm vitamin C 1-2 kali se lhari, minulm sulsul se ltiap pagi hari, minulm air re lbulsan 

rimpang yang dikonsulmsi 4-5 kali se lminggul, dan tidak minulm-minulman be lrsoda, kalelng ataulpuln kotak. 

Diimbangi julga de lngan olahraga yang dilakulkan minimal 1 kali se lminggul. Olahraga yang dilakulkan se lpelrti 

joging dise lkitaran rulmah, naik tulruln tangga, pulsh ulp, sit ulp, dan jam squlat. Belrje lmulr di bawah sinar matahari 

se lkitar jam 7-8 pagi kulrang lelbih 30 me lnit , tidak melrokok, tidak pelrlul celmas, te ltap melnjaga kelbelrsihan. 

me lngelcelk ke lse lhatan minimal 1 kali seltahuln.  

Manfaat yang dipe lrolelh dari me lnelrapkan pelrilakul se lhat, yaitul; dapat te lrhindar dari telrpaparnya covid-19, 

pe lrlahan kelse lhatan selmakin melmbaik, tidak stre lss, badan me lnjadi selhat, ke lkelbalan tulbulh melningkat. 

3.4 Perilaku Sakit Mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram pada Masa Pandemi 

Covid-19 

Be lrdasarkan pelrdasarkan pelmaparan sulbje lk telntang pelrilakul sakit dapat disimpullkan bahwa pelrilakul sakit 

mahasiswa Pelndidikan Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa pandelmi covid-19 sangat dirasakan 

dampaknya, mahasiswa telrpapar covid-19, mullai dari: (1) flul, (2) batulk, (3) tidak dapat melnciulm baul ataul 

aroma, (4) hilangnya pelrasa, (5) delmam, (6) nyelri selndi, (7) selsak nafas. 

Mahasiswa mellakulkan belbe lrapa tindakan ulntulk me lmpe lrole lh pe lnyelmbulhan, yaitul: (1) me lme lriksakan diri 

ke l pulskelsmas, ataul rulmah sakit se lhingga me lndapatkan pe lnaganan lelbih lanjult ole lh pe ltulgas dan dokte lr, (2) 

mahasiswa mellakulkan isolasi mandiri, (3) mahasiswa melngkonsulmsi obat-obatan baik yang didapatkan dari 

dokte lr ataulpuln me lrelka melmbe lli selndiri di apotik selpe lrti: (a) vitamin yang diminulm 1-2 kali selhari, (b) 

me lminulm obat yang dibelrikan olelh doktelr yang diminulm 3 kali selhari dan sellain obat-obatan modelrn 

mahasiswa julga me lngkonsulmsi minulman obat-obatan ramulan tradisi dari Bima ataul jamul tradisional yang 

te lrbulat dari bahan helrbal, selpe lrti kulnyit, madul, kulning te llulr yang diminulm 3 kali se lhari dan sellalul melne lrapkan 

pola hidulp se lhat.  

Solulsi ulntulk te lrhindar dari telrpapar covid-19, mahasiswa me llakulkan kelgiatan pelmbatasan inte lraksi, selpelrti 

: (1) sellalul me lngulnakan maskelr pada saat dilulr rulmah, (2) melnjaga jarak delngan orang lain, (3) melnghindari 

se lsulatul yang melngakibatkan adanya kelrulmulnan, (4) sellalul melnculci tangan pada saat selle lsai dari lular rulmah, 

(5) kellular rulmah jika dipelrlulkan saja. 

Be lrdasarkan pelndapat dari informan, melmpelrlihatkan bahwa ciri-ciri orang telrkelna covid-19 itul 

diantaranya, telrdapat geljala batulk, le lmas, flul, pile lk dise lrtai delmam tinggi, se lsak nafas, sulsah melne llan, hilang 

indra pelrasa dan hilang indra pelnciulman. Biasanya dilakulkan isolasi, dibelrikan makanan minulman selhat dan 

se lrta obat-obatan telntulnya makanan dan minulman yang se lhat, dan keltika pasie ln suldah bisa pullang, kita 

lakulkan isolasi mandiri telrpulsat dan melnye ldiaan obat-obatan meldis, pe lmbe lrian mulltivitamin, dan makanan 

be lrgizi se lrta mellakulkan pelnje llasan melnge lnai cara melnjaga kelselhatan sellama isolasi. Kami mellakulkan 

be lbelrapa kali sosialisasi, melmbagikan pamphlelt cara me lnghadapi covid-19. Melnghimbaulkan ulntulk se llalul 

me lnjaga kelselhatan tulbulh, tidak be lgadang, melngikulti pola hidulp se lhat, olahraga yang telratulr, kellular rulmah 

haruls jaga jarak dan teltap melnggulnakan maskelr. 

Be lrdasarkan hasil kulelsione lr sulbje lk dan wawancara informan dite lmulkan be lbelrapa faktor yang 

me lmpe lngarulhi pelrilakul sakit, yaitul; tidak melmbatasi jarak inte lraksi, kel lular rulmah delngan tidak melnggulnakan 

maskelr, kulrangnya istirahat, belrkomulnikasi de lngan orang lain tampa melnggulnakan maskelr, mellakulkan 

pe lrjalanan yang jaulh, pe lrgi melnje lngulk orang yang telrke lna covid-19, tidak melnjaga kelbe lrsihan, malas dalam 

me lnelrapakan pola hidulp selhat, me lnelrima pelngulnjulng ataul tamul dari lular kota. 

 

 

 

4. Pembahasan 
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4.1 Perilaku Sehat Mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram pada Masa Pandemi 

Covid-19 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian yang te llah dilakulkan olelh pe lnelliti di kampuls U lnive lrsitas Mataram Prodi 

Pe lndidikan Sosiologi, bahwa dalam mellakulkan pelrilakul se lhat mahasiswa Pelndidikan Sosiologi me llakulkan 

be lbelrapa pelrilakul diantaranya, yaitul melngkonsulmsi makanan selhat dan belrgizi, se lpe lrti sayulran dan bulah-

bulahan dan belrprotelin tinggi. Makan-makanan yang dimasak selndiri, melngulrangi makanan yang belrminyak, 

rajin minulm air pultih kulrang lelbih 2 lite lr, minulm vitamin imboost 1 kali se lhari, Minulm vitamin C 1-2 kali 

se lhari, minulm sulsul se ltiap pagi hari, minulm air re lbulsan rimpang yang dikonsulmsi 4-5 kali se lminggul, dan tidak 

minulm-minulman be lrsoda, kalelng ataulpuln kotak. Diimbangi julga delngan olahraga yang dilakulkan minimal 1 

kali se lminggul. Olahraga yang dilakulkan se lpelrti joging dise lkitaran rulmah, naik tulruln tangga, pulsh ulp, sit ulp, 

dan jam squlat. Be lrjelmulr di bawah sinar matahari selkitar jam 7-8 pagi kulrang lelbih 30 me lnit , tidak me lrokok, 

tidak pe lrlul celmas, te ltap me lnjaga kelbe lrsihan. melnge lcelk ke lselhatan minimal 1 kali se ltahuln.  

Pe lrilakul selhat yang dilakulkan olelh mahasiswa Pelndidikan Sosiologi se llaras, delngan yang dijellaskan olelh 

Be lckelr dalam Notoatmodjo (2014) bahwa pelrilakul yang selhat adalah tingkah lakul ataul latihan yang 

be lrhulbulngan delngan ulsaha ulntulk me lnjaga dan lelbih me lnge lmbangkan kelselhatan mellaluli makan de lngan melnul 
yang wajar (pas), kelrja nyata yang normal dan culkulp, istirahat yang culkulp, istirahat yang culkulp tidak hanya 

be lrmanfaat ulntulk kelse lhatan teltapi julga melntal dan pelrilakul ataul cara hidulp. kelhidulpan lain yang 

me lmpromosikan kelse lhatan. Selme lntara itul, ditambahkan julga dalam telori de ltelrminan pelrilakul kelse lhatan 

bahwa pelrilakul ke lse lhatan adalah sulatul re lspons se lse lorang (organismel) te lrhadap stimulluls ataul obje lk yang 

be lrkaitan delngan sakit dan pelnyakit, siste lm pe llayanan kelselhatan, makanan, dan minulman, selrta 

lingkulngannya. 

4.2 Perilaku Sakit Mahasiswa Pendidikan Sosiologi Universitas Mataram pada Masa Pandemi 

Covid-19 

Hasil pelne llitian melnulnjulkkan bahwa pelrilakul sakit mahasiswa Pelndidikan Sosiologi pada masa Covid-19, 

me llakulkan belbelrapa pelrilakul ataul tindakan pada saat sakit ataul te lrkelna Covid-19, yaitul , mahasiswa te lrpapar 

covid-19, mullai dari: (1) flul, (2) batulk, (3) tidak dapat me lnciulm baul ataul aroma, (4) hilangnya pelrasa, (5) 

de lmam, (6) nyelri se lndi, (7) se lsak nafas. Mahasiswa me llakulkan belbe lrapa tindakan ulntulk me lmpe lrolelh 

pe lnyelmbulhan, yaitul: (1) me lmelriksakan diri kel pulske lsmas, ataul rulmah sakit se lhingga me lndapatkan pelnaganan 

le lbih lanjult ole lh pe ltulgas dan dokte lr, (2) mahasiswa mellakulkan isolasi mandiri, (3) mahasiswa melngkonsulmsi 

obat-obatan baik yang didapatkan dari doktelr ataulpuln me lrelka melmbe lli se lndiri di apotik se lpe lrti: (a) vitamin 

yang diminulm 1-2 kali selhari, (b) melminulm obat yang dibe lrikan olelh dokte lr yang diminulm 3 kali selhari dan 

se llain obat-obatan modelrn mahasiswa julga me lngkonsulmsi minulman obat-obatan ramulan tradisi dari Bima 

ataul jamul tradisional yang te lrbulat dari bahan helrbal, selpe lrti kulnyit, madul, kulning te llulr yang diminulm 3 kali 

se lhari dan sellalul me lnelrapkan pola hidulp se lhat. Solulsi ulntulk te lrhindar dari telrpapar covid-19, mahasiswa 

me llakulkan kelgiatan pelmbatasan intelraksi, selpe lrti : (1) se llalul melngulnakan maskelr, (2) melnjaga jarak, (3) 

me lnghindari kelrulmulnan, (4) melnculci tangan, (5) kellular rulmah jika dipelrlulkan saja.  

Pe lrilakul sakit yang dilakulkan olelh mahasiswa Pelndidikan Sosiologi sellaras, delngan yang dijellaskan olelh 

Be lckelr dalam Notoatmodjo (2014), pe lrilakul sakit be lrkaitan de lngan tindakan ataul aktivitas se lse lorang yang 

sakit dan/ataul me lmiliki masalah kelse lhatan ataul kellularga dalam rangka melncari kelse lmbulhan ataul me lngatasi 

masalah kelselhatan lainnya mellaluli pe lngobatan selndiri. Khulsulsnya pelngobatan tradisional selpe lrti kelrokan, 

minulm obat he lrbal, me lnggulnakan obat gosok, dll. Dan pe lngobatan modelrn, selpe lrti minulm obat dari warulng 

ataul toko obat dan pelrgi melncari pelrtolongan ataul pe lngobatan, misalnya melnggulnakan fasilitas kelselhatan dan 

layanan yang dipisahkan melnjadi dula katelgori: layanan ke lselhatan tradisional selpe lrti dulkuln, sinshe ls, dan 

paranormal, selrta kantor modelrn ataul pakar, misalnya, pulsat kelse lhatan, poliklinik, spelsialis praktik rahasia 

dan asisteln pe lrsalinan, klinik me ldis, dan pelngatulran selrulpa lainnya. 

 

5. KESIMPULAN 
Kelsimpullan be lrikult dapat ditarik dari ulraian data dan pelmbahasan melngelnai pelrilakul ke lselhatan mahasiswa 

Pe lndidikan Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa Covid-19: Be lrdasarkan delskripsi data dan pelmbahasan 

me lngelnai pe lrilakul ke lselhatan mahasiswa Pelndidikan Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada Masa Covid-19 

dapat ditarik kelsimpullan se lbagai belrikult, 1) Pe lrilakul se lhat yang ditelrapkan olelh mahasiswa di kampuls 

U lnive lrsitas Mataram Prodi Pelndidikan Sosiologi pada masa pandelmi Covid-19, diantaranya, yaitul 
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me lngkonsulmsi makanan selhat dan belrgizi, se lpe lrti sayulran dan bulah-bulahan dan belrprotelin tinggi. Makan-

makanan yang dimasak selndiri, melngulrangi makanan yang belrminyak, rajin minulm air pultih kulrang lelbih 2 

lite lr, minulm vitamin imboost 1 kali se lhari, Minulm vitamin C 1-2 kali se lhari, minulm sulsul se ltiap pagi hari, 

minulm air relbulsan rimpang yang dikonsulmsi 4-5 kali se lminggul, dan tidak minulm-minulman be lrsoda, kalelng 

ataulpuln kotak. Diimbangi julga delngan olahraga yang dilakulkan minimal 1 kali selminggul. Olahraga yang 

dilakulkan selpe lrti joging dise lkitaran rulmah, naik tulruln tangga, pulsh ulp, sit ulp, dan jam squlat. Be lrje lmulr di 

bawah sinar matahari selkitar jam 7-8 pagi kulrang lelbih 30 melnit , tidak me lrokok, tidak pelrlul celmas, teltap 

me lnjaga kelbe lrsihan. melnge lcelk ke lselhatan minimal 1 kali se ltahuln dan 2) Pe lrilakul sakit mahasiswa Pe lndidikan 

Sosiologi U lnive lrsitas Mataram pada masa Covid-19, mahasiswa telrpapar covid-19, mullai dari: (1) flul, (2) 

batulk, (3) tidak dapat melnciulm baul ataul aroma, (4) hilangnya pelrasa, (5) delmam, (6) nyelri se lndi, (7) selsak 

nafas. Mahasiswa mellakulkan belbe lrapa tindakan ulntulk me lmpelrole lh pelnyelmbulhan, yaitul: (1) melme lriksakan 

diri kel pulskelsmas, ataul rulmah sakit selhingga melndapatkan pelnaganan lelbih lanjult ole lh peltulgas dan doktelr, 

(2) mahasiswa mellakulkan isolasi mandiri, (3) mahasiswa me lngkonsulmsi obat-obatan baik yang didapatkan 

dari doktelr ataulpuln me lre lka melmbe lli se lndiri di apotik se lpe lrti: (a) vitamin yang diminulm 1-2 kali se lhari, (b) 

me lminulm obat yang dibelrikan olelh doktelr yang diminulm 3 kali selhari dan sellain obat-obatan modelrn 

mahasiswa julga me lngkonsulmsi minulman obat-obatan ramulan tradisi dari Bima ataul jamul tradisional yang 

te lrbulat dari bahan helrbal, selpe lrti kulnyit, madul, kulning te llulr yang diminulm 3 kali se lhari dan sellalul melne lrapkan 

pola hidulp se lhat. Solulsi ulntulk te lrhindar dari te lrpapar covid-19, mahasiswa mellakulkan kelgiatan pe lmbatasan 

inte lraksi, selpelrti : (1) sellalul me lngulnakan maskelr, (2) melnjaga jarak, (3) melnghindari kelrulmulnan, (4) melnculci 

tangan, (5) kellular rulmah jika dipe lrlulkan saja.  
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