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ABSTRAK 

Abstrak: Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari delngan melnelrapkan meltodel Delbat Aktif. Pelnellitian ini melrulpakan 

pelnellitian tindakan kellas (PTK) dengan tekhnik pengumpulan data melalui Tes dan Lembar observasi 

keaktifan peserta didik. Adapaun tahapan penelitian ini belrlangsulng dalam dula sikluls, masing-masing telrdiri 

dari pelrelncanaan, pellaksanaan, obselrvasi dan relflelksi. Dalam pelrelncanaan 1 sikluls dilaksanakan selbanyak 

2 kali dalam 1 kali pelrtelmulan. Subjek penelitian tindakan kelas adalah peserta didik kelas XI IPS 1 SMA 

Negeri 1 Gunungsari. Hasil pelnellitian ini dapat disimpullkan bahwa kelaktifan bellajar pada sikluls I selbelsar 

57%, kelmuldian pada sikluls II melningkat melnjadi 88,5%. Seldangkan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

pada sikluls I  selbelsar 68,75% kelmuldian melngalami pelningkatan di sikluls II 80,31%. Hal telrselbult melmbulat 

pelningkatan pada kelaktifan bellajar pelselrta didik selbanyak 31,5% dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

melningkat 21,65%. Delngan delmikian dapat disimpullkan bahwa pelnelrapan meltodel delbat aktif dapat 

melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari. 

Kata Kunci: Meltodel Delbat Aktif, Kelaktifan Pelselrta Didik, Hasil Bellajar Kognitif Sosiologi. 

 

ABSTRACT 

Abstract: This research aims to increase the activity and cognitive learning outcomes of students in class 

XI IPS 1 of SMAN 1 Gulnulngsari by applying the Active Delbat model. This research is a classroom action 

research (CAR) with data collection techniques through tests and student activity observation sheets. The 

stages of this research took place in two cycles, each consisting of planning, implementing, observing and 

reflecting. In planning 1 cycle, it is carried out 2 times in 1 round. Class action research subjects were 

students of class XI IPS 1 SMA Negeri 1 Gunungsari. The results of this research can be concluded that the 

learning activity in cycle I is as high as 57%, then in cycle II it increases to 88.5%. While the students' 

cognitive learning outcomes in cycle I were 68.75%, then they experienced an increase in cycle II 80.31%. 

This resulted in an increase in student learning engagement by as much as 31.5% and students' cognitive 

learning outcomes increased by 21.65%. With this, it can be concluded that the implementation of the active 

learning model can increase the activity and cognitive learning outcomes of students in class XI IPS 1 

SMAN 1 Gunungsari. 

 

Keywords: Dynamic Discu lssion Telchniqulel, U lndelrstu ldy Action, Social Scielncel Melntal Lelarning Relsullts. 

1. PENDAHULUAN  
 Solsio llo lgi mellru lpakan mata pelllajaran yang bellrtu lju lan ulntulk mellmpelllajari tellntang ilmu l-ilmu l 

kellmasyarakatan (Ervianti, 2021). Matellri pelllajaran so lsio llo lgi mellncangkulp kolnsellp-kolnsellp dasar, pellndellkatan, 

mellto ldell, dan tellknik analisis dalam pellngkajian bellrbagai fellno lmellna dan pellrmasalahan yang yang ditellmu li 
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dalam kellhidulpan nyata dimasyarakat (Pusparatri, 2012). Selllain itu l mata pelllajaran so lsio llo lgi mellnellkankan 

pada pellmbellntu lkan pellmahaman dan analisis pellsellrta didik, bulkan sellkelldar hafalan. O llellh karellna itu l pellran 

gulru l sangat dipellrlu lkan ulntulk dapat bellrino lvasi dalam mellrancang su latu l moldelll atau lpuln melltoldell pellmbelllajaran 

yang ellfellktif dalam pellmbelllajaran, agar pellsellrta didik cellndellru lng aktif didalam ru langan kelllas. Sellhingga 

mellmbellrikan pellngalaman belllajar yang mellnyellnangkan dan bellrmakna bagi pellsellrta didik (Rostanang, 2017). 

 Apalagi dellngan dibellrlaku lkannya Kulrikullu lm 2013 (K13) mellnulntult pellru lbahan paradigma dalam 

pellmbelllajaran yang sellmu lla bellrpulsat pada gu lrul (tellachellr cellntellrelld) bellralih pada pellsellrta didik (stu ldellnt 

cellntellrelld) sellhingga pellrlu l adanya inolvasi dalam pellmbelllajaran (Wadi, 2020).  

 Salah satu l ino lvasi dalam pellmbelllajaran yang dapat dilakulkan ollellh gulru l adalah dellngan 

mellnggulnakan mellto ldell pellmbelllajaran dellngan mellmpellrhatikan karaktellristik pellsellrta didik di ru langan kelllas 

agar pellsellrta didik tidak mellrasa jellnu lh atau l bolsan saat kellgiatan pellmbelllajaran so lsio llo lgi (Jayawardana, 2015). 

Mellto ldell pellmbelllajaran mellru lpakan cara-cara yang dilakulkan ulntulk mellnyampaikan atau l mellnanamkan 

pellngelltahu lan kellpada pellsellrta didik melllalu li kellgiatan belllajar mellngajar, baik sellko llah mau lpuln di lular sellko llah 

(Sofian, 2013). Belrdasarkaan hasil riselt (Nasution, 2017) melnunjukan pelnggunaan melto ldel pelmbellajaran 

belrpelngaruh telrhadap pelningkatan prelstasi bellajar pelselrta didik di selkollah. Selnada delngan itu riselt E lstiana 

(Embo, 2017) melnunjukan bahwa pelnelrapan melto ldel pelmbellajaran telrdapat pelngaruh yang signifikan 

telrhadap mo ltivasi bellajar pelselrta didik. Lelbih lanjut dalam riselt (Samiudin, 2016) melnjellaskan bahwa 

pelnggunaan melto ldel yang elfelktif dan elfisieln dapat melmpelrtinggi minat dan pelrhatian pelselrta didik selrta 

melncapai tujuan pelmbellajaran yang aktif dan melnyelnangkan. (Rusman, 2011) julga mellngellmulkakan bahwa 

mellto ldell pellmbelllajaran   digulnakan gulrul u lntulk mellwulju ldkan sulasana belllajar dan pro lsells pellmbelllajaran agar 

pellsellrta didik mellncapai ko lmpelltellnsi dasar atau l sellpellrangkat indikato lr yang telllah ditelltapkan.  

 Hasil risellt (Fikriansyah, 2018) mellnulju lkan bahwa cara mellngajar gu lru l yang kulrang mellnarik karellna 

lellbih sellring mellnggulnakan pellmbelllajaran molnolto ln dan cellndellru lng bellrpulsat pada pellsellrta didik dellngan 

mellnggulnakan mellto ldell cellramah mellnyellbabkan rellndahnya kellaktifan dan hasil belllajar kolgnitif pellsellrta didik 

kelllas X IPS SMAN 1 Lellmbar pada mata pelllajaran so lsio llo lgi. Hal sellru lpa hasil risellt (Hasan, 2019) 

mellnulnjulkan rellndahnyaa kellaktifan pellsellrta didik karellna gulru l masih mellngajar bellrpu lsat pada gu lrul saja, 

hasilnya pellsellrta didik kulrang minat mellngiku lti pellmbelllajaran sellhingga pellsellrta didik tidak aktif didalam 

kelllas, kellbanyakan pellsellrta didik mellngolbro ll sellndiri, kulrang mellmpellrhatikan gulru l mellnjelllaskan matellri, 

sellhingga diakhir prolsells pellmbelllajaran pellsellrta didik mellngalami hasil belllajar ku lrang maksimal. Selllain itu l 

hasil risellt (Rzal, 2011)mellnulnjulkan hasil belllajar so lsio llo lgi pellsellrta didik di kelllas tellrsellbu lt tellrgollo lng rellndah 

yaitu l dellngan rata-rata 5,1. Hal ini disellbabkan karellna kulrang tellpatnya pellnggulnaan melltoldell pellmbelllajaran 

yang disajikan ollellh gu lrul pada saat pellnyampaian matellri so lsio llo lgi di kelllas XI SMA Nellgellri 1 Sellndana  

.Kellnyatan-kellnyataan tellntang pellrmasalahan dalam pellmbelllajaran so lsio llo lgi ditellmulkan pulla di Kelllas XI IPS 

1 di SMAN 1 Gulnulngsari  

 Hasil stu ldi pellndahullulan yang dilakulkan pellnellliti melllalu li wawancara dan o lbsellrvasi awal dellngan ibul 

Siti Ma’wiah selllaku l gulru l pellngampul mata pelllajaran so lsio llo lgi dan pellsellrta didik bahwa ditellmu lkan fakta-

fakta tellrkait pellrmasalahan yang dialami dalam pellmbelllajaran so lsio llo lgi, khulsu lnya di kelllas XI IPS 1. Hasil 

wawancara dellngan ibul Siti Ma’wiah selllaku l gu lrul mata pelllajaran so lsio llo lgi “selllama pellmbelllajaran so lsio llo lgi 

bellrlangsu lng pellsellrta didik kulrang mellmpellrhatikan matellri yang disampaiakn karellna mellrellka lellbih sulka kelltika 

pelllajaran disampaikan dellngan cara bellrdisku lsi, pellsellrta didik julga kulrang bellrani, dan banyak julga pellsellrta 

didik yang cellndrulng diam saja mellmbellrikan rellspoln saat pellmbelllajaran bellrlangsu lng”.  

 Bellrdasarkan pellrmasalahan di atas, maka masalah dalam pellnelllitian ini dibatasi pada rellndahnya 

kellaktifan dan hasil belllajar kolgnitif pellsellrta didik yang disellbabkan karellna kellgiatan pellmbelllajaran yang 

molnolto ln dan belllu lm ditellrapkannya melltoldell pellmbelllajaran relllellvan dalam pellmbelllajaran so lsio llo lgi. Mellto ldell 

yang relllellvan yang dimaksuld adalah mellto ldell pellmbelllajaran yang dapat mellmbellrikan kellsellmpatan kellpada 

pellsellrta didik u lntulk mellmbanguln pellngelltahulannya sellndiri sellrta tu lru lt tellrlibat sellcara aktif dalam pro lsells 

pellmbelllajaran sellhingga mellmuldahkan pellsellrta didik ulntulk ditingkatkan kellaktifan dan hasil belllajar kolgnitif 

pellsellrta didik. Hal ini dapat mellmulngkinkan dellngan mellnggulnakan mellto ldell pellmbelllajaran Dellbat Aktif. Hasil 

riselt yang dilakukan ollelh (Indriani, 2019) melnunjukan bahwa ada pelngaruh yang signifikan dari moldell 
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pelmbellajaran delbat aktif telrhadap kelaktifan bellajar pelselrta didik. Hasil riselt Arlan Tangahu (2016) 

melnunjukan adanya pelningkatan hasil bellajar pelselrta didik. 

 

 

2. METODE PENELITIAN 
 Pellnelllitian ini mellnggulnakan jellnis pellnelllitian tindakan kelllas (PTK). Dellsign pellnelllitian tindakan kelllas 

ini mellnggulnakan melltoldell Kellmmis & Mc. Taggart dan pelllaksaannya dellngan 2 sikluls sampai mellncapai 

kellbellrhasilan. Sellcara garis bellsar, tellrdapat ellmpat tahapan dalam siklu ls pellnelllitian tindakan kelllas (PTK) yang 

lazim digu lnakan, yaitul 4 tahap a; pellrellncanaan pelllaksanaan, o lbsellrvasi dan rellflellksi (Arikunto, 2014). 

Pellnelllitian ini dilaksanakan di kelllas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari, adapu ln pellrtimbangan bahwa kelllas 

tellrsellbu lt mellru lpakan salah satu l kelllas yang mellmiliki pellrmasalahan pada rellndahnya kellaktifan dan hasil belllajar 

kolgnitif. Waktul pelllaksanaan pellnelllitian pada bullan Nolvellmbellr 2022. Selldangkan sulbyellk pada pellnelllitian ini 

adalah pellsellrta didik kelllas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari yang bellrju lmlah 32 olrang dellngan kellmampulan 

akadellmik yang bellrbellda. Pellnelllitian ini mellrulpakan pellnelllitian yang bellrbellntu lk pellnelllitian tindakan kelllas 

(PTK) yang tellrdiri dari du la siklu ls. Variabelll dalam pellnelllitian ini ada du la, yaitu l variabelll harapan dan variabelll 

tindakan.  

a. Variabelll Harapan  

Pellningkatan kellaktifan dan hasil belllajar ko lgnitif pellsellrta didik pada mata pelllajaran so lsio llo lgi di kelllas 

XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari. 

b. Variabelll Tindakan  

Pellnellrapan mellto ldell dellbat aktif dalam pellmbelllajaran so lsio llo lgi di kelllas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnu lgsari. 

3. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian 

1. Siklus 1 
 Dilihat dari relncana Pelnellitian Tindakan Kellas (PTK) yang tellah dilaksanakan dalam seltiap siklus, 

maka harus adanya kelgiatan-kelgiatan selpelrti kelgiatan pelrelncanaan, pellaksanaan tindakan, olbselrvasi dan 

elvaluasi selrta relflelksi. Pelnellitian Tindakan Kellas selsuai delngan pelrmasalahan yang ditelmukan pada kellas 

belrsangkutan untuk dapat melningkatkan hasil pelmbellajaran dari yang selbellumnya. Untuk itu, pelmaparan 

hasil pelnellitian pada siklus I yaitu selbagai belrikut:  
a. Tahap pelrelncanaan (Planning) 

Adapun tahap pelrelncanaan yang dilakukan dalam siklus I, a) Belrko lolrdinasi delngan guru mata pellajaran 

so lsio llo lgi yang melngajar di   kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gunung Sari untuk melmilih polkolk bahasan yang 

akan dibahas pada pelrtelmuan pelrtama siklus I selsuai delngan melto ldel pelmbellajaran; b) Melmbuat 

Relncana Pellaksanaan Pelmbellajaran (RPP) untuk pelrtelmuan pelrtama dan pelrtelmuan keldua delngan 

melngunakan melto ldel delbat aktif; c) Melnyiapkan alat dan bahan pelmbellajaran; d) Melmbuat tels akhir 

siklus belselrta jawabannya. 

b. Pe llaksanaan (Actioln)  

Pada tahap pellaksanaan yaitu pellaksanaan pe lmbellajaran melnggunakan meltoldel de lbat aktif. 
c. O lbselrvasi dan Hasil E lvaluasi  

 Hasil o lbselrvasi kelaktifan pelselrta didik dilaksanakan pelnelliti untuk melnelliti seljauh mana 

pelrkelmbangan kelaktifan pelselrta didik melnggunakan melto ldel pelmbellajaran delbat aktif. 

Tabelll 1. Hasil analisis kellaktifan Sikluls I 

Nol Aktivitas Pellrtellmu lan I 

  1 2 3 4 5 Kelltellrangan 
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Belrdasarkan data tabell 4.1 di atas melnunjukkan bahwa pada siklus I telrdapat data selbagai 

belrikut:  Pelselrta didik cukup melmpelrhatikan pelnjellasan guru (Visual activitiels) delngan skolr 3 atau 

8.57%, Pelselrta didik kurang ikut melmbuat daftar argumelnt delngan kello lmpolk (Molto lr activitiels) 

delngan skolr 2 atau 5.71%, Pelselrta didik cukup melnulis polin pelnting pada saat delbat aktif (Writing 

activitiels) delngan skolr 3 atau 8.57%, Pelselrta didik baik dalam melngelluarkan pelndapat saat delbat 

aktif (O lral activitiels) delngan skolr 4 atau 11,43%, Pelselrta didik kurang ikut dalam melnarik 

kelsimpulan (Melntal activitiels) delngan skolr 2 atau 5.71%, Pelselrta didik cukup melndelngarkan 

pelndapat baik kello lmpolk prol maupun kolntra (Listelning activitiels) delngan skolr 3 atau 8.57% dan 

Pelselrta didik cukup belrani dalam melngelmukakan pelndapat pada saat delbat (E lmo ltio lnal activitiels) 

delngan skolr 3 atau 8.57%. 

 

Tabelll 2. Hasil Analisis Hasil Belllajar Kolgnitif Sikluls I 

 

No. Nama Skor Keterangan 

1. ACT 60 Tidak Tulntas 

2. ACR 68 Tidak Tulntas 

3. AJM 65 Tidak Tulntas 

4. ANK 63 Tidak Tulntas 

5. ATP  63 Tidak Tulntas 

1 Visu lal activitiells        

        

              Pellsellrta didik culkulp mellmpellrhatikan pellnjelllasan 

gulru l. 

2 Molto lr activitiells      Pellsellrta didik kulrang ikult mellmbulat daftar 

argu lmellnt dellngan kelllo lmpolk 

3 Writing activitiells      Pellsellrta didik culkulp mellnullis polin pellnting pada 

saat dellbat aktif 

4 O lral activitiells      Pellsellrta didik baik dalam mellngelllularkan 

pellndapat saat dellbat aktif 

5 Mellntal activitiells      Pellsellrta didik kulrang ikult dalam mellnarik 

kellsimpullan 

6 Listellning 

activitiels 

     Pellsellrta didik culkulp mellndellngarkan 

pellndapat baik kelllolmpolk prol maulpuln 

kolntra 

7 E llmoltio lnal 

activitiels 

     Pellsellrta didik culkulp bellrani dalam 

mellngellmulkakan pellndapat pada saat dellbat. 

Toltal Skolr 20 

Prellsellntasell 57% 

Katellgo lri Kulrang  
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6. ANN 80 Tuntas  

7. ADR 67 Tidak Tulntas 

8. DAD 85 Tuntas  

9. E llMT 61 Tidak Tulntas 

10. EHA  84 Tuntas  

11. ICR 83 Tuntas  

12. JAF 65 Tidak Tulntas 

13. KCP 66 Tidak Tulntas 

14. MBS 66 Tidak Tulntas 

15. MBA  85 Tuntas  

16. MZM 84 Tuntas  

17. NAS 62 Tidak Tulntas 

18. NAA 60 Tidak Tulntas 

19.  NFM 63 Tidak Tulntas 

20. QNA 68 Tidak Tulntas 

21. RHA 61 Tidak Tulntas 

22. SNP 68 Tidak Tulntas 

23. SNI 66 Tidak Tulntas 

24. VKR 64 Tidak Tulntas 

25. YSS 69 Tidak Tulntas 

26. YOlOl 65 Tidak Tulntas 

27. ZFA 63 Tidak Tulntas 

28. ZRP 80 Tuntas 

29. NSK 83 Tuntas 

30. ZKA 81 Tuntas 
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31. ZHA 87 Tuntas 

32. ZDS 80 Tuntas   

Julmlah skolr 2.529 

Skolr Rata-rata 79,03 

Skolr Te llrtinggi  93 

Skolr Te llrellndah  67 

 

 

2. Siklus II   

Tabelll 3. Hasil Analisis Ke llaktifan Belllajar Sikluls II 

  

 
Belrdasarkan data Tabell 4.5 di atas melnunjukkan bahwa pada siklus I telrdapat data selbagai 

belrikut: Pelselrta didik sangat melmpelrhatikan pelnjellasan guru (Visual activitiels) delngan skolr 5 atau 

Nol Aktivitas Pe llrtellmulan I 

  1 2 3 4 5 Ke lltellrangan 

1 Visu lal activitiells      Pe llse llrta didik sangat baik mellmpe llrhatikan 

pe llnjelllasan gulrul. 

2 Mo ltolr activitiells      Pellsellrta didik baik dalam mellmbulat daftar 

argu lmellnt dellngan kelllo lmpolk 

3 Writing activitiells      Pellsellrta didik baik dalam mellnullis po lin 

pellnting pada saat dellbat aktif 

4 Olral activitiells      Pellsellrta didik sangat baik  mellngelllu larkan 

pellndapat saat dellbat aktif 

5 Me llntal activitiells      Pe llse llrta didik culkulp ikult dalam mellnarik 

ke llsimpullan 

6 Liste llning activitiells      Pe llse llrta didik sangat baik 

mellnde llngarkan pellndapat baik 

ke lllolmpo lk prol maulpuln kolntra 

7 E llmoltiolnal 

activitiells 

     Pe llse llrta didik sangat bellrani dalam 

mellnge llmu lkakan pellndapat pada saat dellbat. 

Toltal Skolr 31 

Pre llse llntasell 88,5% 

Katellgolri Baik 
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14.29%, Pelselrta didik baik ikut melmbuat daftar argumelnt delngan kello lmpolk (Mo lto lr activitiels) delngan 

skolr  4 atau 11.43%, Pelselrta didik baik melnulis polin pelnting pada saat delbat aktif (Writing activitiels) 

delngan skolr 4 atau 11.43%, Pelselrta didik sangat baik dalam melngelluarkan pelndapat saat delbat aktif 

(O lral activitiels) delngan skolr 5 atau 14.29%, Pelselrta didik baik ikut dalam melnarik kelsimpulan (Melntal 

activitiels) delngan skolr 4 atau 11.43%, Pelselrta didik sangat baik melndelngarkan pelndapat baik 

kello lmpolk prol maupun kolntra (Listelning activitiels) delngan skolr 5 atau 14.29% dan Pelselrta didik sangat  

belrani dalam melngelmukakan pelndapat pada saat delbat (E lmoltio lnal activitiels) delngan sko lr 5 atau 

14.29%. 

 

Tabell 4.  Hasil Analisis Hasil bellajar kolgnitif Siklus II 
 

No. Nama Skor Keterangan 

1. ACT 92 Tulntas  

2. ACR 91 Tulntas 

3. AJM 88 Tulntas 

4. ANK 95 Tulntas 

5. ATP  84 Tulntas 

6. ANN 81 Tulntas 

7. ADR 92 Tulntas 

8. DAD 65 Tidak Tuntas 

9. E llMT 95 Tulntas 

10. E llHA  81 Tulntas 

11. ICR 62 Tidak Tuntas 

12. JAF 89 Tulntas 

13. KCP 91 Tulntas 

14. MBS 84 Tulntas 

15. MBA  80 Tulntas 

16. MZM 65 Tidak Tuntas 

17. NAS 87 Tulntas 

18. NAA 83 Tulntas 

19.  NFM 95 Tulntas 

20. QNA 85 Tulntas 

21. RHA 88 Tulntas 

22. SNP 82 Tulntas 

23. SNI 80 Tulntas 

24. VKR 88 Tulntas 

25. YSS 87 Tulntas 

26. YOlO l 83 Tulntas 

27. ZFA 95 Tulntas 

28. ZRP 65 Tidak Tuntas 

29. NSK 62 Tidak Tuntas 

30. ZKA 84 Tulntas 

31. ZHA 90 Tulntas 

32. ZDS 85 Tulntas 

 

B. Pembahasan 
 Pada siklus I telrdapat kelkurangan-kelkurangan dalam pro lsels pelmbellajaran selpelrti masih banyak 

pelselrta didik yang bellum melmbelranikan diri untuk melngelluarkan pelndapat dan masih malu untuk 
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melnjawab pelrtanyaan yang dibelrikan ollelh guru, masih ada pelselrta didik yang masih bellum selrius dalam  

prolsels bellajar melngajar belrlangsung dan pada saat pro lsels delbat belrlangsung masih telrlihat pelselrta didik 

main-main. Sellain itu juga selbagian belsar pelselrta didik masih bellum fo lkus kelpada guru yang seldang 

melnjellaskan matelri dan melrelka masih melmpelrhatikan situasi diluar kellas pada saat pelmbellajran 

belrlangsung. Hal telrselbut melmbuat pelselrta didik melnjadi kurang melnelrima matelri yang disampaikan o llelh 

guru pada saat pelmbellajran     belrlangsung. Selhingga pada siklus I melmpelro llelh hasil o lbselrvasi skolr kelaktifan 

pelselrta didik hanya selbelsar 57%.  Untuk hasil bellajar ko lgnitif pelselrta didik melmpelro llelh nilai rata-rata kellas 

selbelsar 31,25% karelna masih kurang dari keltuntasan yang diharapkan, untuk itu maka akan ada pelrbaikan 

pada kelkurangan-kelkurangan siklus I telrselbut mellalui pellaksanaan siklus belrikutnya. 

 Prolsels pelmbellajaran pada siklus II dilaksanakan selpelrti pada siklus I delngan mellakukan pelrbaikan-

pelrbaikan belrdasarkan kelkurangan yang telrdapat pada saat siklus I selbellumnya. Selhingga pelro llelhan pada 

siklus II untuk kelaktifan pelselrta didik belrdasarkan hasil o lbselrvasi telrlihat melngalami  pelningkatan yakni 

delngan skolr 88.5%. Untuk hasil bellajar pelselrta didik melmpelrollelh nilai 84.37%. Selhingga hasil bellajar pada 

siklus II sudah melncapai indikato lr kelbelrhasilan yang diharapkan yakni ≥ 70%. 

 Delngan dilakukan pelrbaikan telrselbut, pellaksanaan pelmbellajaran melngalami pelningkatan dari 

siklus I kel siklus II yaitu dari 65,52% melnjadi 87,5%. Ini belrarti pellaksanaan pelbellajaran pada siklus II ini 

sudah melncapai indikto lr kinelrja yaitu 70%. Dalam pelnelrapan tindakan selbagian belsar pelselrta didik sudah 

melnunjukan selmangat dan antusiasnya dalam prolsels pelmbellajaran so lsio llo lgi  melnggunakan meltoldel 

pelmbellajaran Delbat Aktif melningkatkan hasil bellajar ko lgnitif pelselrta didik pada sitiap siklus dipelngaruhi 

o llelh tindakan guru dalam mellakukan pelrbaikan telrhadap Relncana Pellaksanaan Pelmbelleljaran (RPP)  dan 

prolsels pellaksanaan pelmbellajaran. Maka pelmbellajaran melnggunakan molto ldel pelmbellajan Delbat aktif untuk 

melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kolgnitif pelselrta didik kellas XI IPS 1 pada mata pellajaran so lsio llo lgi 

di SMAN 1 Gunung Sari dapat dikatakan melningkat. 

 

Tabelll 5. Ringkasan Hasil Olbse llrvasi Kellaktifan dan Hasil Belllajar Kolgnitif 

Pe llse llrta Didik Sikluls I dan II 
 

Sikluls Tingkat Belllajar Kellaktifan Tingkat Hasil Belllajar Kolgnitif 

Pre llse llntasell Pre llse llntasell 

1 57% 68.75% 

2 88.5% 80.31% 

Pe llningkatan 31.5% 21,65% 

 

 

4. SIMPULAN 
  Bellrdasarkan hasil analisis data dan pellmbahasan hasil pellnelllitian dapat disimpu llkan bahwa 

pellnellrapan mellto ldell Dellbat Aktif dapat mellningkatkan kellaktifan dan hasil belllajar kolgnitif pellsellrta didik kelllas 

XI IPS 1 SMA Nellgellri 1 Gulnulng Sari. Hal ini tellrlihat pada siklu ls I mellmpellro llellh hasil o lbsellrvasi sko lr kellaktifan 

pellsellrta didik hanya sellbellsar 57% selldangkan ulntulk hasil belllajar kolgnitif pellsellrta didik sikluls I yakni 22 dari 

32 pellsellrta didik mellmpellro llellh nilai < 70 dan mellmpellro llellh nilai rata-rata kelllas 68.75% dellngan kelltu lntasan 

klasikal 31,21%. Pada     siklu ls II pellro llellhan u lntu lk kellaktifan pellsellrta didik bellrdasarkan hasil o lbsellrvasi tellrlihat 

mellngalami pellningkatan yakni dellngan skolr 88.5%. hasil belllajar pellsellrta didik mellngalami pellningkatan yakni 

27 dari 32  mellmpellro llellh nilai ≥70 dellngan nilai rata-rata 80,31 dan kelltu lntasan klasikal mellncapai 84,37%, 

sellhingga pellnelllitian ini dinyatakan su ldah dapat tellrlaksana dellngan baik karellna telllah mellncapai kelltu lntasan 

yang dihaparkan. 

 

 

5. REFERENSI 



Jumratul | Upaya Meningkatkan Keaktifan Dan Hasil Belajar Kognitif Peserta Didik Melalui Penerapan 
Metode Debat Aktif Pada Pelajaran Sosiologi Di Sman 1 Gunungsari 

 
 

85 | Jurnal SocEd Sasambo | Volume 3 | Nomor 4 | Tahun 2025 | (Hal. 77-85) 

 
 

Arikuntol, S. (2014). Prolseldur Pelnellitian. Jakarta: Rinelka Cipta. 

E lmbol, E l. (2017). Pelngaruh Pelnelrapan Melto ldel Pelmbellajaran Telrhadap Mo ltivasi Bellajar Pelselrta didik Di 

Selkollah Melnelngah Keljuruan Nelgelri 4 Makasar. Skripsi.Univelrsitas Nelgelri Makasar. 

E lrvianti, I. (2021). Implelmelntasi Pelmbellajaran Solsio llo lgi Telrhadap Pellaksanaan Pelmbellajaran Pelndidikan 

Karaktelr di SMAN 1 Pakuel Kabupateln Kollaka Utara. Skripsi.Univelrsitas Muhammadiyah 

Makasar. 

Fikriansyah, M. (2018). Pelngaruh Moldell Pelmbellajaran Kolo lpelratif Tipel NHT Belrbantuan LKPD Telrhadap 

Aktivitas Bellajar Dan Hasil Bellajar So lsio llo lgi Di SMAN 1 Lelmbar. Skripsi.Univelrsitas Mataram. 

Hasan, N. M. (2019). Pelnelrapan Moldell Pelmbellajaran Delbat Aktif Untuk Melningkatkan Kelaktifan Dan 

Hasil Bellajar Pai Di Smk Kartika Grati Kabupateln Pasuruan. Jo lurnal Olf Islamic E lducatioln (JIE l), 

IV(2) Nolvelmbelr 2013. 

Indriani, M. (2019). Pelngaruh Moldell Pelmbellajaran Aktif Tipel Delbat Aktif Telrhadap Kelaktifan Bellajar 

Pelselrta didik Pada Mata Pellajaran E lkolnolmi Di Madrasah Aliyah Darul Hikmah Pelkanbaru. Skripsi. 

Univelrsitas Islam Nelgelri Sultan Syarif Kasim Riau. 

Jayawardana, H. (2015). Pelngaruh Pelmbellajaran Bio llolgi di Elra Digital Siswa Kellas X SMAN 2 

Banguntapan. Skripsi.Univelrsitas Ahmad Dahlan. 

Nasutio ln, M. K. (2017). Pelnggunaan Melto ldel Pelmbellajaran Dalam Pelningkatan Hasil Bellajar Pelselrta didik. 

Jurnal Ilmiah Bidang Pelndidikan Fakultas Tarbiyah Dan Kelguruan, Voll. 11, Nol. 1 ISSN 1978-

8169. 

Pusparatri, R. K. (2012). Stratelgi Pelmbellajaran Belrbasis Masalah Untuk Melningkatkan Kelmampuan 

Belrpikir Kritis Siswa. Jurnal Ilmiah Guru, XVI(02) . 

Rolstanang, A. (2017). Pelngaruh Kelmampuan Belrintelraksi Bellajar Siswa telrhadap Prelstasi Bellajar So lsio llo lgi 

Kellas XI SMA Tunas Bangsa Makasar. Solcieldu Jurnal, 1(2), 67-81. 

Rusman. (2011). Moldell-mo ldell Pelmbellajaran. Jakarta: PT. Raja Grafindol Pelrsada. 

Rzal, M. (2011). Melningkatkan Hasil Bellajar Solsio llo lgi Mellalui Melto ldel E lxpolsito lri di Dellas XI SMA Nelgelri 

1 Selndana Kabupateln Majelnel. Skripsi.Univelrsitas Muhammadiyah Mataram. 

Samiudin. (2016). Pelran Melto ldel Untuk Melncapai Tujuan Pelmbellajaran. Selkollah Tinggi Agama Islam 

Pancawahana. Jurnal Studi Islam, Vollumel 11, Nol 2. 

Solfian, A. (2013). Pelngelmbangan & Moldell Pelmbellajaran Dalam Kurikulum 2013. Jakarta: PT. Prelstasi 

Pustakarya. 

Wadi, H. El. (2020). Pelndampingan Inolvasi Pelmbellajaran IPS HOlTS PollaLelsso ln Study Folr Lelarning 

Colmmunity di SMP 14 Mataram. Prolsiding PE lPADU 2 (2020), 179-187. 

 

 

 


